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 إهـــــــــــــــــــــــــــــداء
 إلى زوجي الفاضل أبي عبد الله ...
 إلى والدي العزيزين حفظهما الله ..

وإلى أخواتي في المولى .. جميلة العيادة ، خيرية السلامة ، فوزية الغنام ، 
 منال التركي ، نورة الزيد ، هناء الذرعان...

ء من العرفان حفظكم الله جميعاً أهديكم كتابي هذا تقديراً لكم وشي
وجعلكم ذخراً للأمة ونفع الناس بكم وجعلكم مباركين أينما كنتم وأن 

 يبارك في أعماركم إنه سميع مجيب ...
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 المقدمة
ـــه  ـــا  مـــد وعلـــى  ل الحمـــد ب رل العـــالمين واللـــلاة والســـلام علـــى نبين

 وصحبه أجمعين...
كنننلن ينننمل  ا ل ا كنننو ين أننن   نيلنننل ديننن  ليننن   إيي نننإن منننلأ دافنننمد  د  

بيننس ينن يم  ن  نننلأ  ن فلًنناو اأننة     دمننه ح إزد يننعي أ ضنن  ين دأننأ  ننلأ    ننو 
د له ننن      ملًياتنننأ منننلأ فنننفي  داتنننلح يج ضياتنننأ إن  تي ننندً  ن  بننن  بي نننا يننن يم 

وَمِـن   اَتـِهِ أَن  خَلـَلَ لَك ـم }ت الى  لًأ  للً س داير يج دلمج  ع  تهلًع بنأ ديلًونل  
ــَةً إِنحْ في ذَلــَِ   مِ ــن   ــنَك م محْــوَدحْةً وَرَذ  هَــا وَجَعَــلَ بَـيـ  ــك ن وا إِليَـ  أَنف سِــك م  أَز وَاجًــا ل تَِس 

مٍ يَـتـَفَكحْر ون  .[21ديه مً ] {لآاَتٍ لِ قَو 
 ينننفييد كنننان فنننفيد دلحنننملل  نننلأ دلحيننناح دي  أينننل ي وننن      يكنننو ين أننن  إلى 

يهحمنل مهأ لًنا داياين   ينأ دي نه ن دييكلأ دلهنائ  د  ينوا دينفيع ل  نأ د نلئح  د
 ديكهيم  دييلًل د ت هح...

 يلً نم  م نا وتننلح وتنلح يج اضلنل ديينن ائح دين  ينلأ   نننمر  ي نا  ننلأ ئ او  
كننعم ته نن   بلًاوفننا  يكننلأ يننلً نمر  ننلأ ئ او ك  أننل يج  ة  نند مننع ض ي نند 

   م   ياي ا د لئح  ديهحملا    ا تلد دي ة ل دي  أ و   «الزوج»
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 لًنننا ديلًوينننيل تىنننم و ضنننً ن  لًيننن  سنننيج ا   ننننلأ   ننند يننن ن اأ  يج فنننفي  ض ائ
 ديهضلل ثةر ض ائق يلً لًا لها بإزن    ي كلن كاي ا ً

 الحب. -1
 الحوار والتفاهم. -2
 الرضا والواقعية. -3

نسأل الله أن يتقبـل منـا هـذا العمـل و علـه في ميـزان حسـناتنا،  ـن وكـل 
قويــــة تقــــوم عليهــــا البيــــوت  مــــن شــــارك فيــــه وأن نكــــون قــــد وضــــعنا دعامــــة

 السعيدة...
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في خـــا ري وضـــعط لـــه خةـــوات عمليـــة لينفـــذ... فكانـــط  كـــان حلمـــاً 
 شرو اً عند الاختيار وضوابط عند الاتفاق.

 رفيقين تجمعان قشة.. قشة حتى اكتمل العش... نبدأتما كعلفوري
فيهـا أن  وتستمر الأحلام وتأتي ليلة العمـر كمـا يسـمووا و مـر النـ  

 يزداد الفرح بالعروسين ويضرل لهما بالدفوف...
 ونستيقظ من الأحلام كيف يستمر ذل  في الواقع كما كان في الحلم...

 من عليه الواجب الأكبر في الحفاظ على تل  السعادة أنط أم هو؟
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 الحقيبة الأولى: الحب
 الإشباع العا في

 هل تشعر بالإشباع العا في؟ 
 لس ففي  ديماديل يج ديغهب  ل  داطوال  كا س ديلً ائج كالآتيً   
 : هل تعتقد أن الةرف الآخر يحب ؟1س
 لا إلى حد ما نعم 

 %7 %29 %64 الرجال
 %16 %25 %59 النساء
: هل تعتقد أن الةرف الآخر يحقل ل  إشـباعًا في كلمـات الـدلال 2س:
 والغزل؟
 لا إلى حد ما نعم 

 %19 %24 %47 الرجال
 %26 %38 %36 النساء
ــــة 3س: ــــ  إشــــباعًا في المداعب : هــــل تعتقــــد أن الةــــرف الآخــــر يحقــــل ل

 والملامسة؟
 لا إلى حد ما نعم 

 %16 %42 %41 الرجال
 %24 %35 %41 النساء
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ض    نمر  لأ دلحب ن     دلحنب ديه ما ين  بنو دلحنب دينفيع للً نع يج 
 تلد دي ة ل.  مصلًع دلحياح دي  أيلا دلحب ديفيع للً ل  لكبر مع

ب(  عمننا دلحنناو   ننلأ  وننه -دلحننب كل ننل مننلأ ضننه     »ل ننلل دبننلأ دي نني ً 
ديوننن    منننا دي ننناو   نننلأ   ل ديوننن ا  م نننلح فنننفيد   نننا   نننس كنننو دلحنننه    كنننفييد 

دييننننننةم  -ديصننننننم  -دلإونننننناو -ديهحمننننننل –دلحننننننب ت ننننننع كننننننو د  ننننننا   د ننننننلئح 
  كثير ملأ ديصوات دي  تلً ع ملأ دلحب(. -دي تاو - دي  نيل

  تي السؤال:
دلحب   ااح  لأ س و  تنهع مثنو ضنب ديلدينمللأ كنفييد ضنب  كيف  ب؟

ا يكننلأ  نن كل   ننلأ دلحننب ديننفيع   ننال داطوننال فننفي  دامننلا ن ن ننال ملًننا ت ل ننا  
يج دلحيناح دي  أينل  الحـب ملًا  ن   لم    لً يأ   تنلا  مثنو ضنب دي  أنل ي  أ نا.

 والحـب ال ملًنا إلى تك نير  تلً ينل. يج دلحياح دي  أيل    والحب لُ لح مع دايام. 
 ن للأم  ن للً ع ملأ ديتلب  إنما فل تابع ملأ دي صه ات  د لد ف دي  أيل.

 أشياء تذهب الحب:
 :بج يع   لد أ   يفيدت دازى ديفيع يمس د  ا ه  ديكهدمل. الأذى 
 :نلل دلحياح مع ديل س إلى ا ت  ث يو منلأ   نو   كنو   نلما  البرود 
 مما 
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 ديمم  يملت بأ دلحب...ل خثه بأ 
 :إ أ لثير ديغيظ  للً س بأ ديكه . العناد الدائم  
 :إزد نلل دلحب إلى  نا يل  ضب دم ةو   ضاطس بنأ  ينةو  الأنانية 

 دي د دايلئ  إ أ يملت مخ لً  ا.

 الحب الحقيقي:
 يكلًننأ ردننهئ إا نناو فننفي   اصننني   ننم لكننلن دلحننب سنن لح ألًيننيل أيننملل

يوننننهدنا بيلً ننننا دلحننننب دلح ي نننن  فننننل دي ونننناف   دي كامننننو ديهغ ننننل ل نننن ه ديته ننننان  
 د يمع  ديلًوي   دي  ل .

 الحب الحقيقي بين الزوجين والعلاقة الجنسية:
همننا   ل مننلأ  ننان من دي  ليننل د لًيننيل تنن   يج « مايننو  أل يننلن»ا كننان ارنن

دي  ننو   ن    ننو  ن تنن   بنن  داأيننائا  كننانا ل صننمدن دلح ننلا ديلًوينن   دي  لنن  
 صنننلادت ديوكهلنننل  نننلأ د نننلًس  ثلًننناو دي  لينننل د لًينننيل فننن  ديننن  تهيننن  ديلًدنننا   دي

لإتمام دي  ليل د لًييل ب  دي  أ ا  إ لًا   للً إن دي  دل ب  ديلًونل   دي لنلب 
ا ي لنن   دينن  دل يج  اق ديلد ننعا  إن دي  ليننل د لًيننيل كدنن و مننلأ دينن  دل  لنن     ن 

  نلل إلى  ننفيدب م  ننائل ل ننفيب كنننو إزد لم تنن   بنن  ديلًوننل   دي لننلب   ن   ينن
 طه  دلآوه بمن  ملأ  ن يم  أ.

ملأ لم لولن  يج  ن ت نو سنهلد ضياتنأ   نأا  منلأ لم لينع إلى ضنب  ونقول:
 سهلد ضياتأ م  ايأ    لديأ  همياتأ   ياتأا ي يأتي  ضث ا  لأ د   ل ب  
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 داأيائا   ل  م   اع ديي ائح دلح ي يل. 
  نننننأ يينصنننننو  لننننن  م  نننننل داأينننننائ    يننننن ائح    نننننا دينننننفيع ت لنننننأ ل صنننننلا

داأيننننائت  و صننننااً د ننننلًس بننننة ضننننب  ننننفيدب  ضيلد يننننل.. دنينننن غلًاو  لً ننننا 
    و ملأ دي نل  ادو يهدب   ف .

 الحب والأذى لا  تمعان:
ا    لنن   يليليننل يج م ه ننل ضننب ين أ ننا لهننا   خ ننبر  ئدئ ننا  ب ننا دي  أننات تُ 

بإ هد ن ا  صنم ئفا    تنم    نيق  كعن تكثه طل اتها دااصلا    ت يق  ليأ
لى صنننمافا   تلنننب دانننه ل  ديلً فنننل    تنننم     نننا مهل نننلا   نننم ل تنننلا دامنننه إ

 نننو ت نننمله لكنننلن زيننند يننن   ا يج ت  نننم  وينننيل دانننة   دي ننن ا   ديونننهد ا  يج  
 ين أ ا ملً ا  بغ أ لها.
 مفهوم اللاحب:

 ننأ  ن لكهم ننا ر ننلح  ن دينن  ل ن  ننب ين أ د  بننأ  ن دي ة ننل  ائلننل أننم     نن 
  كفييد دي  أل.

 كنننان ل ننن ك     نننه   صنننل ديهأنننو دينننفيع أننناو إلى   نننه بنننلأ داتننناب 
ين أ ننأ  فننل ل ننلل يا  مننير د ننيملً   نا  الننم ديتننة    ننال يننأ   ننه بننلأ داتننابً 

ا هـــذا أو كـــل »لمت  نننالً ا ننن  ن  ضنننب ين أننن .   نننال   نننه بنننلأ داتنننابً 
 .«.لحب أين المودة وأين...البيوت تبنى على ا

 ففي  د هضلل دي  ل كل   لً ا   ه بلأ داتاب ر لح دلحب غير ملألئ
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ن ديكهدفيننل  يكلً ننا مهضلننل بنن  دي يلًنن   كثننير مننلأ دايننه دييننلم ت نني  فننفي   
 د هضلل دي و ف  ديةضب.

 أمور تقلل من الرصيد العا في الموجود في قلب :
 .دي  ملم 
 ملألئ  لًم ديهأال  كثه. -دييخهلل  دني   دو 
 ي ص يل.د 
 .مم دنضودم  دي  مله  
 .دي يلح  دي مح 
 .مدن ديث ل   
 .دي دافو 
 .دلإهمال 
 .دا دمه 

 تسع علامات للحب:
 . دي ل 
 .دي  لا  املأ مع دلح يب 
 .ضب دي تاو 
 .دلحملل  لأ د ي   و 
 .دي هب ديلًوي   د يمع 
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 .ضوظ دايهدا 
 .دنضودم  دي  مله 
 .ديلًظه  ي يلن 

 حبهم )قواعد للمحافظة على الحب( كيف يحافظ الزوجان على
 .  دلحب اين  ملأ 
 .ديم او  وصلص ا يج    ات دلإأابل 
 . دلحب ديلوظ 
 .دلحب د يمع 
 .دلإكثاا ملأ تصه ات دي لئئ  دلمح ل 
 .إبمدو ديهغ ل 
 .تأم  د يا مح دي اطويل  لًم دلحاأل إيي ا 
 .ن تكلن د صااضل  للل  إتائ   س يلنلدا ب   وح   وهى  
 ي   ير د ائع.د 

 هل يحب  شري  حيات ؟
 : أنا أشعر بأني مهمل من قبل الةرف الآخر؟1س
 : ن نلمس بعضنا البعض كثيراً؟2س
 : يحرص الةرف الآخر على معرفة رأيي في الموضوعات اليومية؟3س
 :  ن نستمع لبعضنا البعض عند الحديث؟4س
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 : كل  رف يحترم أفكار الةرف الآخر؟5س
  الةرف الآخر عن حبه ي؟: دائما يعبر6س
 : إن الةرف الآخر يهتم بمشاعري؟7س
 : أنا دائما أشعر أن الةرف الآخر يهتم بي؟8س
 : كل ما أقوله يؤخذ من الةرف الآخر ولا يهمل؟9س
 : رأيي مهم عندما يتخذ الةرف الآخر القرار؟10س
 : هناك حب كثير في زواجنا؟11س
 بعضنا شديدة؟ : إن رغبتنا في الحياة الزوجية مع12س
 : إنني أصرف من وقتي الكثير مع الةرف الآخر؟13س
 : أشعر دائما أنني ضمن حياة الآخر؟14س
 :  ن متفائلون حتى في أسوأ الأحوال في علاقتنا الزوجية؟15س
 : دائما الةرف الآخر يهتم بوجهة نظري؟16س
 : الةرف الآخر يحترمني احترامًا شديدًا؟17س

 النتيجة:
 «   »دلإأا ت  نج ع  مئ

 الحب ناقص يحتاج إلى تنمية نعم 7أقل من 
 إلى تنمية حب  وسط يحتاج أيضاً  7-12

 مبروك موفل نعم 12أكثر من 
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 صفات تنوجيين بها:
مننلأ ديظوننه  ن تكننل  ين أننل م مللًننل  زدت ولننقا  ينن ائح  ن تكننل   يلننلا 

فنننننفي   ينننننه ا  ن تكنننننل  مهضنننننلا   خنننننه  ن تكنننننل  زدت  لننننن   ث ا نننننلا  يكنننننلأ 
ديصنوات د  يلننل  ديهدئ نل يننلأ لكنلن لهننا داثنه دلإتنناا  ديو نال يج دلحينناح دي  أيننل 
إن إزد كلًنس و ننيرح يج دلحننب  دي اطوننل  دي لد ننق د لًينن   إسنن اع اغ ننات ين أنند 

  ل  كو د ي ليات. 
 البيط السعيد: 

إن دي يس ديي يم فل  ييم دلحب  ديو    دينم وا  دي نماح  لن  دين خة  
ل ملأ كو مل ف طناا ا  ابنفياع بنفي ا دلحنب منلأ أملنم يج ضياتند.   ص  م  

   ئ  ين أد كل ات ديلئ  دلحب  ديغ ل      لح يلأيول  ديودبط دايهى.
 
 

 من لا  د السعادة في بيته فلن  دها في مكان  خر:
 نا  ضننب ين أنن ا  يكنن  ن  ينن تيع  ن   ننلل يننأ كل ننل  قــد تقــول إحــداكن:

ينكينل    نلل دلحنب  ي لنب مثنو  ناا اح  تنه ادئن  نا - يهغ  ملأ ضبي يأ -ضب
نننن  دي ننناا احا  ننناا اح  ل ننند ي  أننند  د ثنننهع  نننل   يكلً نننا ةك نننل دلإغنننة ا د  

ننا لحينناو    إ  اص ننا يكهدمننأا  إنمننا فننل دي  نناو  دي تننه يننأا  ننإن زينند ن ل نن  ومس 
 ا ض    و أيمللأ توا لس  ا دض  ا م  ا لإتائ أل دلحب  ديه ما ييل.

 في  ريل المرأة: أنوار
 ل لل مصتو  ة لئً  كيف نا ظ دي  أل  ل  ين أ ا  تج و ض أ 
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 لم م...ت(
ن تلأم إن  ييلل  دضمح فن   ن ت غنير  ت ننلل كنو لنلم إلى دمنه ح أملنمح. 

  يكلأ كيف ت غير  ت نلل إلى دمه ح أملمح...ت
 ن  ه   دي دملم فاأس د ه ح ديفيكيلا  ليس دي صم ملأ ضل د ه ح ي  أ نا 

ت ننننيع     ننننا ديث نننن   مننننام د ننننه ح م د ننننل بج ننننال صننننلاتها    بتننننلل سنننن هفاا    
  ل  وول دي  و.    مدل  لدم اا  إن دلإ داب ئييو  

  ما دي صم ضث ا  ل  ديلًظا ل  ديوتيبا  فل ل لًا ل تيللل دي  ها  تلًييق 
  ننو  د ةبننس  لنن   أننأ وننال مننلأ  وا دي صننلًع  دي كلننفا بننو  لي ننا  ن تغ يننو

لا ين أ نننا منننلأ  سنننغايأا ي تلننن س مةبنننس  يلنننل    ي نننل ك نننا ينننل كا نننس يج ض ننن
 د  ظاا   ل   فو تملد د ه ح     ملأ ين أ ا.

 أليس هذا يسعدك عزيزتي الزوجة...؟
 دور القبلة في الحياة الزوجية:

يل   يو ئ ا فام يج صنل دلإ يان دي اطويل  ديلًوييل  د ين يلا ت  نو  -1
ل ل   ديتوو دي  ةت ملأ  بللل    اابأا  تو نو دي  لنل  دام  ييمفا ملًفي  نئتأ ي

  ننننو ديينننننه يج إئوننننال ديينننن ائح إلى  وننننل  داطوننننال   نننن  ت نننن هف   لحننننب 
 دلحلًان  ديم و  داملأ  دامانا ك ا تملًن   ديث ل  يلًوسا ا نا ت ن ه ديتونو 

 م أ ة لب مهغلب.
 ينننائو  ييينننس دي  لنننل بننن  داين دل ألًينننيل ئدئ نننا يكلً نننا  ينننيلل منننلأ  -2

 دي   ير  لأ
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د  نننا ه  داضاينننيسا   ننن     نننو  ينننيلل ية  نننفيدا بننن  ديننن  أ ا  فننن   
  ييلل ناأنل يل   ير  لأ دلإ داب    دي كه    دي  ديع.

 يوً  إن دي نلر دي   أهلس  ل   ن  داسخا   ن دي  لنل يج ديصن ا  
تتلننننننق إ ننننننهديندت م يلًننننننلا  مهك ننننننات كي ائيننننننل يج وصائصنننننن ا إ تنننننناو دي ننننننخ  

 يا   يهدضل  دنيوواو مما للً كس  ل  م ا ه  ديمدوليل.دلإض
  نننو تنننماو دي  أنننل فنننفيد  ت ننن  ئ افنننا دلإتننناا يج منننلً  ين أ نننا دلهنننم و  -3

 دييننكيلًل ب نن و ن ننأا  ل  لًنننأ   ةتهننا ديمد جننل يي ائلهننا   ثننوا  مننا   ننو دلحينناح 
 إزد كا س ب لد د  ا ه  دي لدطف د   ائيل. 

 :عا فة تحط اللفر
ل  ازد ن  ي  ع تىفيد ديك  دلهائو ملأ دلحب مع ملأ ضليلًات  نازد تظنو  تياو

م نننا هنا  ائح   ضاييينننلًا مثلدنننلت  نننازد   نننم   كع لًنننا ن   نننا   ننن ن دلآونننه  ن 
م ع دلآونه يل  نم ا أاممللأ كايثلجا  اي  كالحدها  نل لًيلًا   أت ما ديفيع ت للً

ا  سنياونا دلح ي نلت  نازد  صنه  لن   دي لًاو   لً ع ملًأ ديهغ ل يج  صايلًا  م ااكاتلً
وننفي  دي تنناوت  ننلأ  ن ت  نن   اطو لًننا نننس ديصننوه  نننس دلحننم ديت ي نن  مننلأ دا

 يكلأ ما منمى دي لد نق بن   لدطولًنا  نلف   بن  دي   نير  .  . ملأ ضليلًا..  ب
 لأ ففي  دي لدطف  د  ا ه  دي ل  تىنات فنو   نال  ن  ن  ل  كينف  نب  كينف 

ا «أينس  كنل نا   ي  نا»ثنير د منا  ين ع  ضنمنا ل نللً   بر  نلأ فنفيد دلحنبت ك
  س ان ب  ديلً يدل  دلهم   يكلأ يلأيف ففيد 
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 صني  إلى ضم ما. 
 كن  منهح ضا يلًنا إا ناو  ض  لًنا بتهل ننل منا  تكنلن ديلً يدنل إغ ناتى ت  تأملننلد 
م نننن   ة  لًننننا م نئناً  ننننلًنلأ  نننن     كننننو تصننننه اته  تجنننناف   ناب ننننل مننننلأ ض لًننننا 

بلًظننهح مل ننل يل  نهى  ن ض لًننا للًنصننه    يميننو كننو د يننو إلى دي نملم لهنن   يكننلأ 
 دي لأي ات  دا دمه  ديلًلدف   لهتك   ل ً د  للد كفيد  ن تو للد كفيد.

 ن تننننهى   لًننننا  ينننن  دلحننننب  ننننممه   ننننو  ة اتلًننننا ا لًننننا   نننني  دلحننننب ب نننن ل 
ديصننن ب  ديث ينننو  لننن  دينننلًوس   نننطا  د   ثنننو ب نننلدبط دي ة نننل  م تل اتهنننا  يج 

 وينأ  نهم   وينلًا بتهل ننل منا منلأ دي   نع  ي ننق د  ينو لهنفيد دلحنب  فننل  ديل نس
دي نننق دي ننناطو  دلحلًنننلن دينننفيع ل  نننل يج دينننلًوس ديهدضنننل  دييننن ائح  ليفل نننا ان 
ت   و    او دلحياح داوهى ارا ل لم ديكثير ملًا بلدأ اتأ  لن   ك نو  أنأا يكنلأ 

  ننهدت  ا   طوايلًننا للمي نندي ليننو ملًننا مننلأ ل ننلم   ننأ   اطو ننأ  ننودنا  صننه  يج  أننل 
د ننننهدت ا لًننننا  ننننهبي     ننننفيتى     ل  نننن ا  ن  وكننننه  ن   نننن ل        ننننلً   مننننهح 
 دضننمحا ل نننمر دي  أنننان يج كننو  مننلا دلحيننناح إن ض   ننا  ضاأاته ننا دي اطوينننل 

ئ ن كل ننل طي ننل  ئ ن ت  يننو « ا   ننما م لغ نن»  همنن  يج ضدننه  ديننم يا دي دننلينللأ 
د..  ننإن دنينن  هدا م   نلًت ننا  ب نن   اطو لًننا تنن ئدئ ندننهد    لنن  د  نن ..  تمننه دايام

ديلًوينننننن   دي نننننناطو  ضلنننننن  دلمح نننننن   كللًننننننا  لنننننن  ب ننننننهلد للًاصننننننول وصلصننننننياتأ 
 لكاسننننوأ  يننننهدا ا ل نننننل  ننننلأ  ينننننل مننننلأ دي لدصننننو  دنف  ننننام ل  ننننائل  ي ننننا 
 داضائلل  دلهلدأس  دا كاا ل نل  لأ  لب ب  ه بآنمأ   مايأا ل نل 
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    ل  ا  ا ض ا.. لأ إ يا ي أ   ة  
ــدًا أن تبقــى  ــتكم بعــوا فكم ودفء قلــوبكم ولا ترضــوا أب ــذا متعــوا أحب ل

 عوا فكم تحط اللفر. 
 بادري أنط: 

 لأ م اسه ديلًياو كثنير د منا   نا  منلأ م نا ه د وناو ينمى  ين دألًناا  كنفييد 
ل  ك  داين دل ملًاا  يكلأ  ليلًا  ن ن  للم ديهأالا  إنمنا  لنلم م  نع ديصننهدو 

ينننفيع تهبيلًنننا  ينننأ.  كل اتلًنننا أا نننل  طل اتلًنننا   دمنننه  ئنيلًنننا أنننائ   م أ لًنننا ضنننائحا د
ديكنو يج  لنق  تننلته  لن  دينهغ  مننلأ اغنم دلحيناح دينن    ي ن اا زيند  ن م ننا هنا 
ما يندينس تنةينم ديصننهدو يج أوا  نا   ينلتهاا  ضياتلًنا دي  أينل تأثنهت تىنفيد د نل  

ل يننل ضلًننان  كل ننل سننل  تننم ع كثننير د  لًدننم دي  أننات ل ننفيمهن ملً نناا لتنناي  ب
تىنننلأ إلى دامننناما  داين دل يج  دئ  ونننه لتاي ل لًنننا    لنننم  ن ل نننمملن بنننم اف  إن 

 دي ليو  ي ا فل ديي يوت
دييننننن يو  ن ت نننننائاع   نننننس  ل  نننننا دي  أنننننل  ي تننننناو ئ ن  ن تلً ظنننننهع د  ابنننننو 

 د  لل  د.لًمي  يلًل  لله ي نا أ  ت الى  ن ل ي
 خبأ عند زوج : اكتشفي السر العظيم.. الم

فلًنناو يننه  ظنني  ملأننلئ يج ديك ننبا  ن ل ليننأ ديهأننال  ننلأ   وينن  ا  د ننه ح 
ننا     ننليا   ا إ ننأ لننلئ  ن ت ننه    ننأ ئدوننو كننو اأننوا م  ننا كننان ناأن      ميننجلن 

 ل  ه  لمح ل  كع أ م  ي  مثو ديتوو ديصغيرا د ه ح ف  دي  دك  وس ففيد 
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 دييه دي ظي ..
 الجلسات الهادئة:

مننلأ  أننلئ د ليننات دلهائئننل دينن  ل ننفيكه  ي ننا دي  أننان ديلنظننات  نبننم -1
 د  يللا   مئدن دلحب يج  ل ي  ا.

 م ل وق دي  ا م  دة   فو دلحيناح رنا  ي نا منلأ    ناو تج للًنا  وكنه  -2
يج مثننو فنننفي  د لينننات...(ت  لنننلً ل    نننأ كل نننا يندئت دا  ننناو  دي كننناييف يندئت 

لى ل ختنن  دي   ننات يننلدو د لأننلئح    ضاأ لًننا  ثننو فننفي  د ليننات يننودبط   نن
 د ملمح.
ففيد دينهدبط دي نلع ت للًنا  لًين   ي نا دا  ناو  دي كناييف  لحظنات  نه   -3

.  تج للًا إلى دلحياح  ظهح  كثه تواؤن 
دلحيناح مينن  هح  للفننا  مهفنا  طننلا لإ يننان دين تاع  ن لكيننف ضياتننأ  لنن  

 ي م ملأ ضليأ. ن ل ي  ديي ائح  لُ 
 الجلسة العا فية:

   .إ مدئ وتل   تلل ت لإنجا  د ليل 
 .دي يام بجليل تأمو  ديوواو تهللأ  ي ا د ليل يج  سم  م ا ي ا 
 ه خنن أ بكامننو ينللً نند    لً نند  إغهدئنند   ضننمئع للم ننا ي  أنند تكننل    ينن

 ثيابد لإ امل ي هح  يلل مع ين أد.
 ننن يج  غ نننات دلحنننب د  يلنننل  لننن  ميننن    ين أننند بتهل نننل   ثللنننلا  ي نننا د 

 منل دي
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  ديغهدم  وول ديمم.
  د   مع دنب يامل وةل د ليل م  ا كا س ديظه    إن دنب ينامل  نلأا

 تلً   ديه    تجمئ   يمل دلإ يان.
 .توا ل  مع ين أد  ل ياتد دلحا يل لها   و  ديب يج  لب ين أد 
   م دننننمئح يج  ظنننننه  أننننمئع فلًننننمدمد  تينننننه ل سنننن هو ضنننننً ت ننننمللأ ئدئ نننننا

  ل أ. ين أد  ففيد ل  ل دي ل  يج
 .كو ين أل  ئاى ب  أ ا   يكل ات دي     ا 
 .ط خ  كلل ة  ل يل  ل 
 .تلًليم داطوال م كه د 
  .ك ابل ن  ات صغيرح  تهك ا يج أيب دي  ل     لًم مموو دي اب 
  فيجننن  د نننل د لًاينننب لهنننفي  د لينننل د  يلنننل منننلأ أنننل فنننائ   إ ننناوح وا  نننل

 ابأ زيد. ته ي ل أل ضالما ملأ  صلدت طيلا مغهئح  ما س
   ا  وه ل  ثنو بصنلتد داا نس ا ما يي     و   ل  زيد د ل د  يوا ألد

  دب يام د دي فيبل  ضهكاتها دلهائئل ديهسي ل  بهلق ديوه  يج  يلًيد.
 ن تج لنن  يننا ات تلنند ديينن هح د  يلننلا  يننا ات   -ضننا   بننفيكاو   تلًننل 

 كو ي هح مم  ل ل  ا  ا دي  ل ئدئ  ا.
 سلل ملأ د ليات نط ملأ   يم د  ل  م نا ئح تلند ن تج ل  دي دهبل ديوا

د ليننننات مننننهدت  مننننهدتا  ننننإن د ليننننل ديواسننننلل تكننننلن وتننننلح أهلجننننل إلى 
 ديي   
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  ل دا  و.
  تفيكهع ئدئ  ا  ن دلهم  ملأ  ادو تلد د لينات فنل ت للنل دينه دبط دي  أينل

  تجملم دي  م  ل  دلحب  ديل او  دي تاو  ديهدضل يكو ملأ ديته  .
   ن تلنند د ليننات فنن  دصننتيائ يلنظننات ديوننه   ننة ت خلنن   لنن    ل نن 

 ين أد مع س و للصلأ إلى ديوه ا يي ائيد   ثو.
   تننمداك   وتنناو كنننو أليننل منننلأ د لينناتا ي كنننلن د ليننل ديننن  تلي ننا فننن

 دا  و  ل  ديم دم. 
  ليننل منننا   ننأ  ل نن  يأ مننلأ معكننو    م نننهب دت ننميمد ي  أنند يج تلنند 

 بأ. تج لأ ل  ه  ف  امد
 .ضا    ن ن تكل  م  ل لل ملأ تلد ديي هحا    نمئع مي ائ د لإ ائ ا 
  ننبرع  بجننه ح   ننا سنن هت بننأ مننلأ  ننه  يج صنن ينل دييننلم دي ننا  ييكننلن ضننا   د 

د يلدليل دي اييلً   مل م 
 حتى لا تفقدي أنوثت :

د يج كيف لهى دي  ل يج ففي  د نه ح  نان     لثنلت  ي عكينم  نإن لهنفيد  ثنه د ك نير  
 ظهح ديهأو ي  أ أ..  ي و إ دابأ تىا  دنجفيدبأ إيي ا تماتي ا  تخ و   ظهح دلحنب 
ملأ  يلًيأ كل ا  ظه إلى ففي  دي  أل دي  ينيس  ي نا منا تفيبنأ  ينل ت   لًنا ضنملل 

إذا نظـــر إليهــــا »لً لحيلأنننمنا  ل نننلل  نننلأ صنننوات دي  أنننل ديصنننا د صنننتو  
 كلن  يللت كة  ي عكيم. ..  كيف تيه  يا تهى...ت فو  ب  ن ت«سرته
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إ ا تيه ين أ ا كل ا  ظه إيي ا ن بج الهنا بنو ب  اسن  ا  دف  ام نا رظ هفنا 
 ينللً  ننا  مهد اتهننا  صننلل ديل ا ننل يج دلحننملل  دي صننه ات  مامننأ ضننً تثننير إ دابننأ 
نا  مامنأ.. إن ضونالم د نه ح  لن    ي ائتأ تىا كل ا  ظه إيي ا  كع ا ن ت دل  ه ي 

 لننن  دلحيننناح  الهنننا منننلأ  صننن ب   فننن  د  نننام يكلً نننا منننلأ   ظ  نننا  ثنننهد    لث  نننا   
ح.. كنن   صنن    ين نند ب ننم .. يننفيد د ظننهع يلًوينند دلآن يج د ننه دي  أيننل  ينن ائتها

دي  دل مازد تهتنمللأ    ت ن    لن  ا يند ضن  يأتي ين أند منلأ دي  نوت كينف 
تصننهو   لنن   طواينند  مننام ين أنندت كيننف تكننلن ت ننابير  أ نند  مامننأ غاي  ننات 
م  ينن ل اد ننيل.  م م ننفيمهح  ين ة ننل مك ننهحتم  لننلأ   ننس مننلأ صننلاح د ننه ح دا ثنن  

د..  ديه ي لت ضايبي  ويد أيم 
أ ل ن ك  ملأ دمه ح بييتل د  ال دي تا س  ن تخلنع ينب ين أ نا  تين عثه ب 

 بي ب ضيلأ دف  ام ا رظ هفا  مامأ..
.. كنننل    ثللنننل رظ نننهو.. ي ايننند.. ادئن ننند.. دب ينننام د..   نننبرح صنننلتد

 ن تهكنن ع   ننط  لنن  د  ننال داننااأ   تلًينن  د  ننال ديننمدول  دافنن ..  ننال 
 ديه    داوة .

 والله لو كتب ي عمر ثان لاخترت أن أعيش مع :
مننهت دايام  كنان كننو مننلأ   ظي نا   اأننو  منه ح صننالحل  كنان    ننا ض  ننا   تن  ل

 يكنلأ لم لهين   نا دي  أ  صالحا يلًل تلل داوهى  ضياته ا ت ئدئ ين ائح   نان  
 يليننما مننلأ ط يننب إلى  وننه يل ننةلا  ب ننم ثننةر يننلًلدت كا ننس   أننو      نن   

 ديصممل  يا لها ملأ مواأعح.. دي  أل دلح ي ل   ي  ن تلما أاوت دام
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يل  ل  ايس يأً يا ب  ن ن ن  ن تأ  يل   ين أد  مه ح  ونهىا  نالً  
ونننهى تلًدنننب يننند ديلينننما  نننغط ن يا  مننن  إ   ض  ننناا  اينننسً ن م  تننن  ل  

 فلأ ل ئدئا دام ملأ أ ل  دلإولح  داولدت ملأ أ لا  ين أ أ دي ا لل ت لل ينأ 
  ننو مننا ت نناو  ننإ      ض نندا إن  ائت  ن ت نن  ل  ننإ  ن  ملً نند ديا ين أن ً 

 فل لصنه  لن    نأ لكوينأ يج فنفي  دلحيناح د  نا ه  دلمح نل ديصنائ لا م نس تينع 
احمننل  ا  ضييننس د ننه ح ب ننمفا ب  ننب   لًننم دك  ننال يننلً   همننا لم ليعيننا مننلأ 

ديونلصنننات ت ننن   ن دي  أنننل مهل نننل رنننهق وتنننير دينئدئت منننع ديل نننس ضاي  نننا 
ينننلو د ضنننً  نننها ديت ينننب د  ننناش  ن تمكنننل يج د ي  نننو  ا نننا ديننن  ل  دسنننوى 

ا  ب نم ينلً   منهتا  غل  داأ  ح   ض ه د  ه ات إلى دي يس يي ه لً ا للمي  
ه   ل   ةأ ا  تلس  ي  هدا  لًم ا ي ا  ل ه   لي نا  لصنبرفاا  دي  ل ل 

 يج  يام دي  أننل داونننيرح   تنننس يل  ه نننل صنننلًم   ا صنننغير د ا   اينننسً ن ت تينننأ 
ي  أننن  إن ب نننم   ننناتيا  ب نننم   اتهنننا احم نننا   ينننل  ديصنننلًم   يلننن  ل  نننإزد بنننأ 

   ينننل  »ينأاأننل  تننه  ااغننل فننن  فملننل ين دأ ننا   ننم ك  نننس ايننايل كننان ملً ننا 
ك ننب     ننه ون نوننوت  ن   نني  م نندا  يكننلأ   ننس تهلننما   نا  الننم    
لو و ما لهلما   ينعيد  لله  ن ت ن  ل ب نم   ناتيا ضينل لم ل نق يند  نفياا   ن 
تينننن     ل بلًاتنننند  سمنننن ا  د لنننن  يا ين أنننن  دلح يننننب    يننننعغاا مننننلأ ين أ نننند 

 ضيننلًس بتلننب »سً د ملننمح ضننً   نا يج  ننبرعا ي  أ ننس ايننايل امننأ   اينن
دي  دل نبلًند منلأ  ونهىا   نل  فنو لإنجناب زالنل يج ينمنلأ انمت  ينأ دي لدطنف 

 «.   بهئت د  ا ه ب  دي  أ  إن ملأ اض   
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الإيمان والدعاء من أقوى معينات 
 الاستقرار الأسري...

 دلحلدا  دي واف 
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 ة الثالثةالحقيب

 الحوار والتفاهم

 أساس العشرة الزوجية: 
 يس د  نننااكل د ينننملل   نننطا إنمنننا فننن  دي  نننهح يج دلحيننناح دي  أينننل  يايننن ا يننن

 د  ااكل ديه ضيل  ديوكهلل  ديلأمد يل.
 الحب جزء من الزواج وليس هو كل الزواج: 

  إن دين  دل «مـن تتـار الزوجـة؟»ل لل   م    أ ير يج م نال ينأ ب لًنلدن ً
ديلًاأ   ائح ما ل لم ب  سخصن  لنماكان  ن دلحنب فنل أن و منلأ دين  دلا 

ن يمثو  كثه ملأ ثةثن    ائنل منلأ دين  دلا  دي نا    فنل    ياب  ن دلحب
داكثه  داف ا ل لم  ل  دي واف   د لئح  ديهحمل  ن و د يني ييل  دلإصنهدا 

  ل  إنجا  دي  دلا  ييس  ل  دني يةم  لًم   ل م كلل.
 أين أنط من هذه المراحل: 

د   ل    ل  ا دي  أل  ن دلحياح دي  أيل ييينس صنل  اح  دضنمح    سنكة   دضنم 
 ي  هلل  ل  دي  دل.  ه يكلأ تخ لف  يب مه ا د هدضو دطلدل  يام دي 
 مميزاتها مدة الزواج المرحلة
الأولى: 

 التعارف
 3-1من 

 سنوات
  ي نننننا ل نننننم    ننننن  ديلًوينننننياتا  دك  نننننا  
ديتنننننننه  دلآونننننننها  م ه نننننننل د وننننننناتي   دا ننننننناا 

ت م وه نحْ }د لصلل   فإَِن كَرهِ 
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اًا وََ  عَـلَ ا    فِيـهِ فَـعَسَ   رَه ـوا  شَـيـ  ى أَن تَك 
رًا كَثِيراً  [19ديلًياوً ] {خَيـ 

الثانية: 
 التآلف

 5-3من 
 سنوات

ت  ينننننق د يننننننو دي لننننننبي  ضصنننننم  نننننناا دلمح ننننننل 

ـــــنَك م  } ـــــلَ بَـيـ  ]دي  ننننننهحً  {وَلا تنَسَـــــو ا  ال فَض 
237.] 

الثالثة: 
 التفاهم

 7-5من 
 سنوات

وننننننل ديه هد ننننننل ضيننننننل دلحننننننلدا دلهننننننائ   دي اط

ــــــنَك م محْــــــوَدحْةً } هَــــــا وَجَعَــــــلَ بَـيـ  ــــــك ن وا إِليَـ  ل تَِس 

 [.21]ديه مً  {وَرَذ َةً 
الرابعة: 
 التكاتف

 7بعد 
 سنوات

ل نننننن ه كننننننو ملً  ننننننا   ننننننا ن لينننننن غ   ننننننلأ 

 {ه نحْ لبَِاسٌ لحْك م  وَأَنـت م  لبِـَاسٌ لهحْ ـنحْ }دلآوه 
 [.187]دي  هحً 

 أ  يأ ملً ع مخ لف أاو ملًأا دو لوس ث ا  أ إن كة ملأ دي   دو ة  د لًابعً
 بيج أ  تهبي أ  بلًاو  ل  زيد  ص   يملأ ا ديب مخ لول ملأ دي ائدت  دي  اييم 

 ولصمم ك -  صم دي  أ  -دي  تخ لف  لأ دلآوه   لًمما لل    ديلً هدن
ملً  ا دلآوه صممل  لًيول   م تولا ديه ديب ملأ  اع كو ملً  ا   يدل ففيد 

 ل م    فل تويير كثير د  كةت يج دييلًلدت دا لى ملأ دي  دل. ديصمدم  ففيد
كو ملأ دي  أ  يج تهو ا ديب  ل   و يأ   يدل مهدأ ات م  مئح ضً ل   

يج مهى  دضم تهع ب لح  يكلًأ فائ   –  صم دي  أ   –تلضيم ديلً هللأ 
  ا   م ل  ااق دي  أان يج   ل دامه   م يخ لوان نو ة ا هد   فيب    .

                                                                 يج ت مله 
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 يكلأ مع دي  ال  يووح ملأ دي ملأ  تكهدا دني  او لص   داملا       اا
بيلً  ا  لع ملأ دي واف   ديود    دي يام   ل ن ق دن يدام يي كلن دلمجهى 
ديلدضم د ملم ديفيع تهع  اير  ديهواو  ما ديه ديب دي  ولوافا     بيجل 

 ل ملأ ديفيكهيات  دي لأي ات    ط وص ل غلًيل  ي دااب تممف  بث اا طي
 ديتهلقا بجا ب   ا مال يلًظه غيرهما  د   ااف .

 أعود لأقول ل  عزيزتي الزوجة:ف
دملًننن   وينند  ين أنند  هصننل مننلأ ديل ننسا  كننهاد ديل نناو  دلحننلداا  إن كننان 

 ب ا دي  وا   ع ديل س ييل    ديلً هدن... فائاد  

 استقبلي الملاعب بالحوار:
يمح واييننننل مننننلأ د  نننناكوا  د  نننناكو لهننننا  أ ننننان يننننلبي ن تلأننننم  يننننهح ينننن 

  م تج و دلحب  كثنه     ناا بنو إن دلحنب ن   إتااا   م تج و دلحياح أني ا  
ل   نننق إن إزد دأ ننناين دي  أنننان دلمحنننلأ  د صنننا ب م  ننناا  ديتهل نننل د ثلننن  نأ يننناين 

 «.دلحلدا دي لًاو»د  اكو  د صا ب 
 :أسرع وسيلة لتدمير الحوار بينكما

 تظافهع ر ه  د را يي ليأ    لكوه  يأ   و دي لوظ بأ. -1
 نمث   لأ  و اا د ل  د تهم -2
  اتبي ين أد  ل  كو م كلل م  ا صغهتم -3
 تجلًبي دي نمر  لأ د  ا ه دلإتابيل تجا  ين أدم -4
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  لًم داة  ن تلًي  دي ن اا وة ات ياب ل لم نوم -5
  لًم اؤلل داتع ن توئئع يج إصةضأ  لًم   ل أم -6
 ن تلًا    ين أد إن  لًمما تكلن ا ضد د  لًللل ملًخو لم -7
 صنن  ي  أد كل اتأ دااطجل   ن  م لم -8
 ن تلًا    ين أد إن  مام  فلد     فلأم -9

 صااض  ين أد بكو  يلبأ مهح  دضمحم -10
 دي  هع يج   اسد ضً  إن ا لس ديغ ب  ل   أأ ين أدم -11

 هل أنتما متفاهمان؟
     (     ن(. أيبي  لأ دايجلل دي اييل بن

 لا نعم السؤال م
   هل تشعرين زوج  بحب  له وعدم إهمال  له؟ -1
هـــل تبتعـــدين عـــن إ هـــار عيـــول زوجـــ  بشـــكل   -2

 صريح؟
  

   هل تبتعدين عن الاستهزاء بمشاعر زوج ؟  -3
   هل تقبلين اقتراحات زوج  دون استخفاف؟ -4
   هل توجد ثقة بينكما؟ -5
   ديح والثناء على زوج ؟هل تكثرين من الم -6
   هل تتجنبين استفزاز زوج ؟ -7
ــــين فــــرت أســــلوب  أو تفكــــيرك علــــى  -8 هــــل تتجنب

 زوج ؟
  

   هل تشعرين زوج  بأنه أفضل من ؟ -9
 _    
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 هل تتجنبين مقارنة زوج  بالآخرين؟ -10
   هل تركزين على إ ابيات زوج ؟ -11
   خرين؟هل تتجنبين ذكر سلبيات زوج  أمام الآ -12
مــــا، هــــل  تــــارين  عنــــدما تةلبــــين مــــن زوجــــ   لبــــاً  -13

 الوقط المناسب والمكان المناسب؟
  

   هل تحافظين على نظام وأسلول حياته؟ -14
   هل لدي  الرغبة والقدرة على  اولة فهم زوج ؟ -15
   هل تعةين الإنلات قدراً من الأهمية مع زوج ؟ -16
   يدور في نفس ؟هل تعبرين بلراحة عما  -17
   هل تتجنبين اللمط الةويل؟ -18
   هل  للين بعض وقت  للتنزه مع زوج ؟ -19
   هل يندر حدوث مشاحنات ومشاجرات بينكما؟ -20
   هل تتشاركان في أخذ القرارات في الشؤون المالية؟ -21
   هل تعالجان مشكلاتكما بهدوء؟  -22
بـادرين لاسترضـاء عند حدوث خـلاف بينكمـا، هـل ت -23

 زوج ؟
  

عنـــدما تحققـــان هـــدفاً مشـــتركا، هـــل تشـــعرين بالرضـــا  -24
 والسعادة؟

  

   هل تعتبرين نجاحه في الحياة نجاحًا ل ؟  -25
 

 2 نعم     يلًويد ديماأات دي اييل ي دضصل   ل  م لع دي  لئللأً النتائج: 
 1 لا
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 انفجار( 35 -10)
   ه يج ديي ائح.

 ك ا.تلًا ا يج ديت اع بيلً
   لا يج د صااضل.

 تقلبات( 35-39)
 ي ائتك ا ب  سه    غه ب.
 ت اتىس ب ا ديت اع بيلًك ا.

 م كةتك ا ت عاأ  ب  دلهم و  ديغ ب.
 ضلداك ا ةا نت يوهق  أ ات ديلًظه.

 حب( 40)أكثر من 
 كو ملًك ا ل ه  م ديا دلآوه.

  ئ........ تواف .
 ضلدا صهل   د  .
 ان.   .....    ا م واهم

 مقياس التفاهم:
إزد دي ت س  ن تهصنمع  كثنه ديلً نال ديين ل دي ايينل يج  ة  ند منع ين أند 

  يل  لكلن يملد م يا  أيم يل واف  بيلًك ا؛ 
 .إ د تي   ئدئ  ا لإا ائأ 
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 .أ ات ديلًظه يملك ا م  اابل  
 .إ د تجيمللأ إئداح مل  د كهبل بيس ميي يل  لًأ 
 .إ د  ل  ئاأل ملأ ديث ا ل دي  أيل 
    ا فائة  ملأ دي تاو  دلحب  دلإوة إن يملد ك 
   إ د  ئاكس  ن كنو د يني ييات د ل نا   ليند  د  ناغو د تللبنل ملًند فن

 يج د هت ل داويرح ب م ين أد.
 لا تحاول فرت رأي  بالقوة!

إن دلإ لًنناع سنن و   ننهق ديننه ع ب ننلح سنن و  وننها  ن للدننع إلى فننفيد داوننير 
 ينل ملًت نننلا  منننا   نننو فنننفي  دلحكالنننل ديننن   إن منننلأ  صنننه ا لنننأ   ننن وس ضد نننأ

صغير د   وفي ل عملنأ منع ين أ نأ ي  نالً منا   نو    ا طائهد   له ى  ي ا  ن ين أا  
فنننفيد دي صنننولام  عأابنننس دي  أنننلً  ونننل د إ نننا  صنننولاحا   نننال ديننن  لً  صنننولاا 

م د ننمدل  نننلل إلى لاحا  ت نن ل كننو ملً  ننا به لننأ  دض ننم  ايننس دي  أننلً  صننو
أهح لم تهنننم  ناافنننا إن ب نننم   نننس طللنننوا  ب نننم م ننن  ينننلًل تنننفيكه ملًا  نننل    نننا

ً  تننننفيكهللأ تلنننند د  نننناأهح دي ل نننناو دينننن  ل فننننفي  دلحائثننننل   ننننال ي  أ ننننأ  نننناضكا  
بخصل  دي صولات  ايسً      زكها   نم  كنهت  يتنة  لنلم زيندا  يكلًن  
 سكه    ل  ديلً الل ديي يمحا    نو  يند يا   لن عا   ند كلًنس  لن  وتنع 

ضنننمدر كننننو فننننفي  داينمننننل بينننن ب  صنننولاحا   ننننال دينننن  ل  صننننولاحم  يكلًننننأ يج إ
  صولا؛  ايسً كةم بو  صولاح  دض مدم دي  ال ملأ أملممم
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ك ا فلًناو منلأ  صنولا   صنولاح  ادو د  ناأهدتم ضنا ل  ن تونهق ا لند 
 إزد ا لنننس  نننمم ديننن  مدئ ديتنننه  دلآونننه ي  لينننأ  اينننكس ي نننل ه  لننن   ويننند 

 م ا ب ن ضاأل يد تىا.
 يف تنتقد:ك

ديلً نم  يننللب  يننة  ز  ضننمللأ لينن ويم ملًنأ مننلأ  ضيننلأ دينن خمدمأ ب  ننااح 
 يلننننل  يلً  ننننم ئ ن أننننه  يل  ننننا ه    إفا ننننل    ن ننننير  إنمننننا للً  ننننم مننننع دضننننودم 
ديته  دلآوها   يائو ديلً م  ملنمح بن  دين  أ    نم لكنلن ديلً نم  يكنةم    

  يهيايل     لهملل     لإسااح..
 لنننن  دينننن  أ   ن للً  ننننم كننننو ملً  ننننا دلآوننننها ئ ن مهد نننناح إن  ينننن و سنننن و 

يلًويننني أ    م نننا ه ا  ل نننفيد نجنننم  ضنننم ديننن  أ   نننم للً  نننم دلآونننه يج سنننكلأ    
مةبيننأ    تصننه اتأا  يننللكأ ميوننالم أااضننل  بلًننبردت  اييننل بلًيننل تغيننير دييننللو 
   دي صه ا   م لكلن ضيلأ ديلًيل  طيب دي لبا  يكلأ ففي  دي صنه ات تهنمم 

دلحينناح دي  أيننل  ت لننم ديودننلح بنن  دينن  أ ا ل ننلل داينن از أاينن  د تننلعً  ننال 
  ه  صمل  ا د   م ين أ أ ب هلط كاينيس يندو  لينأ صنلتأ  فنل  نمث ا  نلأ 
تصنننه   امنننس بنننأا  كنننان لهنننفيد داينننللب  ثنننه طينننب يج ضياتنننأا    نننه  ين أنننل 
يننندلس ضنننملث ا  لننن  سنننهلط ديوينننملل    ت نننأ ي  أ نننا   نننافم ديننن  ل دي نننهلط 

 ثه بأ تأثه د ك ير د. تأ
 .......... ايلً م ب  دي  أ  م ااح   لأ..........
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 تنبيهات و اذير:
دينننفيع  صنننو يج  نننل  اب ننن   ينننف ونننة  بننن  داين دل    نننق يج  نننل  يوننن  

يج  نهدا  كنو سن او ين أن ا  إغونال دي  أنل   نااح  ملً اً إ د ي دنم دي لد نأ ئدئ نا  
د منننننا  ئى  لننننن  ديتنننننة م  إن م ظننننن  منننننع ديينننننةمل.. سننننن و تا نننننأ  يكلًنننننأ كثنننننير  

دي  أننات  كثننه تلتو ننا مننع ديلًننا  ملً ننا مننع ين أ نناا   يننو  ن مننلأ  نجنن  دي تننات 
 – يج ا لنأ  -  كثهفا   ا  ا   وم ا  ف  ما للن ً  دي لًالنل  و يناا ديه ي نل د لًاين ل

 فل دي  دم ضم ئ ديل ا ل مع  ين دأ لأ ك ا لل م ا مع غيرف (.
 الزوجة الذكية:

ديفيكينننل فننن  ديننن  تننن اع د  نننال يج  لنننب ديهأنننو  إن لم تكنننلأ  يلنننلا  دي  أنننل
للً غنن   ن تكننلن  ننائاح  لنن  دلإلهننام  دلإ نناو  دلإبننمدع يج ضياتهننا دي  أيننلا  لي ننا 

  ن ت ل   ن  ال كةم ا  وُل  ا يل  ل لم م ام  ال ول  ا.
 أخةر أنواع الدمار للحياة الزوجية: 

  يلدو كان داتنع صنغير د  م   وجها إذا أخةأ:الثورة التي تشنها المرأة على ز
ك نير دا  ت ي ننل ديهأننو يلأينف لننه ا دلحينناب  ديلًصنينل مننلأ ديلًينناوا   ننم 
اا تكنننلن د نننه ح  لننن  صنننلدب يكنننلأ م نننم  ديلًصنننينل منننا له  نننأ ديهأنننو  ويننني  

 ل ننماو زينند  ي نننا ل ت ننليم  وتنناو ين أ ننا من تمنناا  زينند دالننق  لنن  
ا   ن تي خمم ضلًا ا     لث  ا و ي اا ن   ل ا  إادئتها.  وي ا   ن 

 :ايهأنو  نب د نه ح د هضنل  تجاول المرأة مع رجـل  خـر حـتى لـو بالبسـيط 
 دي 
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ت ائينننأ ديته نننل  ديلًك نننل بصنننما اضنننبا  لكنننه  د نننه ح ديننن  تجنننم يج فنننفيد د نننه   
د  إن كان ن لظ ه ففي  ديغنيرح رثنو ت لية  ملأ سع اا يكلأ ديهأو غيلا أم  

لثننلا  لنن   اينللًننا   تظ هفننا د ننه حا  يننيس  دي  ننا  ن  ننهى اأننة   ديل ننل  ديننفيع
ين أ ننأ دينن   نننكس بصننلت مهتوننع  لًننم دينن  ا  ا يلًك ننل مننلأ اأننو  وننه 

 ضً  إن كان دلآوه س ي ل.
 :لًننمما تغ ننب د ننه ح  تصننه  تو ننم  صننف  الهننا   صننف  المــرأة والغضــب 

   لث  ا بو كو ض ي  ا.
 ... العلاقة الزوجية فن

  د  كننلأ..  لننيرق   ل ننفيكه دي  أننان  ن دلحينناح دي  أيننل فنن   ننلأ  مننلأ د  نن   ن
كو ملً  ا را  ي أ   يأا   ا ل ديلصلل إلى    نو منا يمكنلأ يج ضنم ئ 

 د  ا . 
 ه  كو طه  دض ياأنات ديتنه  ل لأ  أو دي تاو ب  دي  أ  تب  نم 

دلآونننها ضنننً لكنننلن فنننفيد دي تننناو م ننن   ا نض ياأاتنننأ  ممنننا  نننلل بننن  زيننند 
 دي و    دي  مله.     

 لمحاربة الملل الجنسي:
 نننال   نننه   بنننل ولينننوً ضنننمث   ضنننم  صنننم ائ  د  ننن  ل ملًنننفي ثةثنننل ينننلًلدت 

ً  ن تننهى  ن دلحينناح د لًيننيل ت نننلل إلى سنن و ممننو  مكننها ب ننم  ننوح  -م يننائة 
 دتملأ ديل س مع دي ل       ضب ين أ  أم  

 ا ك ير د ملأ د  كةت ئدا دلحلدا مع ففيد ديصملق.. أ ل   يوأع ك   
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دي  تهئ إلى صونل م اكو  ضللل    تهدأ   يج مهكن  دني  ناادتا  دين  
ت كننها  ي ننا فننفي  دي ننكلى بننلًوس ديصننلاح    ب ننكلى  ضننم دينن  أ  مننلأ  ننمم 
س لا   ني   اع    دناتيا     دنك واو د لًي  مع سهلد ضياتنأ  دينفيع ارنا 

ل ننننكل مننننا ل لننننم ديتننننه   مننننلأ دلآوننننه.  لصننننو إلى ديننننه ا د لًينننن  دي ننننام ديننننفيع
يننا هت إلى يلًننمن    وننس  طننايع ديك ننب  دلمجننةت يج  سنن ه مك  اتهننا  لأننمت 
يج اكنننلأ داينننهح منننا ل لنننم  لننن    نننه منننةت تهننن    ي ة نننل د لًينننيل منننلأ ملًظنننلا 

 دأ  ا     وي   ييس ملأ ملًظلا دلإواح. 
 نل دي  أينل بن    لًمفا تأكمت ملأ  ن دامه   ال إلى م ال لهيخ  يأ ديث ا

 دي  أ .
 نننال   نننه   بنننل ولينننوً  فلًنننا بنننم  دلحنننلدا دينننفيع بيننن   بننن  صنننمل    دينننفيع 
تيناول  ينأ  نلأ د لنو دينفيع لصنيب دلحيناح د لًينيل ب نم  نوح منلأ دين  دلا   ائاتنأ 
د  نناً إزد كننان فلًنناو ضننب ض ي نن  بنن  دينن  أ   يننيكلن كننو ي نناو نملننم  م ن ي 

 تونناف  بنن  دينن  أ   ينني ه  كننو طننه  لهننفيد دلحننب...  إزد كننان فلًنناو ضننلدا 
مازد لهلم ديته  دلآوه ملًأا  يينه   ل  إي ائحا   هصنان  لن   ن تنمئد 
ضياته نننا ب ننن و م  كنننه  مثنننير..  نننإزد يننن تس دلحنننلدأ  بننن  ديننن  أ   يننن تس 
م   ننا ديكثننير مننلأ د وننافي  ضننلل د ننلًسا ي نننلل د ننلًس إلى مننائح يل  ننااب بنن  

  ا يج دائدو ما  صاب د لو دلحياح د لًييل..دي  أ .. يل  ول  كو ملً 
ً فو يعيس ين أ د   ا يم   ات   ا    ك لس ضلداع م أ م يائة 
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 لثيرفات   ا تهلم  ن تو لأ ملأ  أل ات.. فو   لس زيد   و د  اعت
 نننننند صنننننمل    ننننننكل ن  ئاع كننننن   ي نننننا منننننلأ د نننننهداحا  كننننن   ي نننننا منننننلأ 

  مننلأ داصننوا   ننة  مننلأ  ن لنن   ديصننخهللا   ننالً فننفي ً ملد ننيع  صننة  ن تونن 
ضللهنننا ضنننلدا    توننناف .. ين أننننان  لم ل واهمنننا  لم لنننما بيلً  ننننا ضنننلدا  نننلأ دلحينننناح 
د لًينننننيل..  ع ينننننكلت فنننننفيد   ع صنننننبر فنننننفيد..ت إ نننننأ ديصنننننبر د غلنننننلل يج غنننننير 
مل ن أ.  دلحيناو د ل نلع يج غنير مكا نأ.. إ ننأ غيناب ث ا نل دلحنلدا  دي وناف  بنن  

د يننعيلا  للًيننيل.. لم  نن ج دامننه إلى م ننلئ ك ننير ي ننةدينن  أ  يج  ة    ننا د 
 نايننل د صننااضل    نن  د  ننكلل ديننفيع ا كننان  صننف دي ننةل..  ديلًصننف دلآوننه 
إ ننائح ت لنني   تأفيننو يلتننه   إلى كيويننل دلحننلدا بيلً  ننا..كيف ليننعل كننو طننه  
م دلآوه كيف يم  أا   ا لي أا   نا لهلنم ا   نا ل ن ه بنأ   نو دي نمو   ثلًناو  ب ن

 د  اع. 
 ضفياع ملأ  يج د  اسهح دي  أيل( يج ديلً الل   للً د

 .ك  ان د  ا ه 
 .ك  ان ديهغ ات 
 .ك  ان داضاييس 
 .ك  ان د ةضظات 
 .ك  ان دن ودضات 

 زوج مرح + زوجة مرحة = سعادة زوجية:
 إن دي ند ت و دلإ يان ل دا ين  ودت دن تهد ت ديلًوييل 

 
 
 



 
 الحياة الزوجية

 

42 

  دي غلل دي ص يل.
... ك  ل ه  ديلًا  إ لًا م   أان..مم ايس دي     أل ي  أ اً دب ي   لية 

 كان ديصمل ان ل يامهدن   ال دا ل يلثا .
 ما ف   ي م    اتدت

 .6-3 ي م دييا ات  لًمع ما ب   -
  ازدت فو تلًام يج ففيد ديل ست -
 كة.. يكلأ ين أ  ف  دي  تلًام..ممم -

 الاختلافات العقلية بين الرجل والمرأة:
ه ح ل  ننننهق يل ننننيخلول ب ننننكو  بتننننع بيلً ننننا ل  ننننهق   ننننو ديهأننننو   ننننو د نننن

مننهدت  لنن   3يل ننيخلول  يننهع مننلأ د ننه ح ضيننل لو ننم   ينند أ ر ننمنت ت لننم 
  و د ه ح إلى  ن ل يا ى ضد    و ديهأنو منع   نو د نه ح يج دااب يلًينات منلأ 

 ي     ا. دي  ه  يص نا  كثه تو  ا  
 مات صنننغيرح ت   نننو فنننفي   لًنننمما لصنننالح ا ب نننم سنننداا  ل نننمم لهنننا ونننم

 داممات  ت مافا م  ا كا س صغيرح  ن ت ابل ا  ييخهلل     مم دنف  ام.
 .  تظ ه ي ائتها  تهضي  ا بأ  لًم  لئتأ يل يس م  ا كا س ديظه 
  لًنننمما ت ننن ه  يغ نننب  ثلًننناو دلحننننلدا تلًيننننب ضنننً ن تلًودنننه  مامننننأ 

  ض  تيوئ تلدين ا  ل  د وهدئ ت لئ يلنلدا ب لب ةب.
  مام دلآوهللأ تغا ديته   لأ  وتائأ دي  ت  د ا  تصبر  لي ا  
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  ن تلً  أ  ل   وتائأ  مام  فل ا     فلأ بو تلً ظه ضً تلًوهئ م أ.
   إزد ضنننمر   يننن   لنننلأ   نننع مواتيننننأ منننثة   إ نننا ن ت املنننأ ك نننخ

 م  و  غير ميي ل.
 ملننل إزد ونناب  مل ننا يج د ت نن     ديلً فننل دينن   وننفيفا إيي ننا    ضننً دله

 دي   فمدفا لها  إ ا تظ ه  مم ا افا بتهل ل ي  ل  يتيول  ن تجه  س لا .
   ن ت نننمم ينننأ ديلًصنننائ   فنننل ل نننلئ ديينننيااح بنننو تم نننم   يائتنننأ    ت نننكه

  ل  تلصيل ا.
  ت بر  لأ م ا هفا دييل يل بتهل نل م  مينل ئ ن ينلم     صن يل    وي نل
  مو.
 تننأ ملً  كننا مننلأ دي  ننو ن تينن   لأ  ي ننكلى مننلأ د  ننكةت  لًننم  لئ

     ل  مائمح ديت اما بو تخ اا ديل س د لًايب  دايللب د لًايب.
  ضننن  ل ننننمر لهنننا  نننلأ  منننه ل  نننأ تيننن  ع ينننأ بكنننو دف  نننام  إ صنننات

 ت وا نننو م نننأ ئ ن  ن تلً نننغو ب ننن و  ونننها ان د  نننغالها  ثلًننناو ضملثنننأ ل تينننأ 
   ا ن ته   بأ  ن ت ما . د ت ا ا  

 كوني حكيمة مع زوج :
ضصو وة  ب  ين يم  ين أ نأ  سمناو يج مل نلع منا.  تتنلا دانة  إلى 
  ننننننناغ ضنننننننائ  غا نننننننبا  لًامنننننننا تلننننننند ديليلنننننننل م خاصننننننن   م  نننننننال  .....ت 
 دي ي ظس  سماو ملأ  لم ا   ئاكس  ك ل دي  أنل ديصنالحل من لنفيفب ين أ نا 

 ص ا »إلى   لأ  فل غا با  عوفيت بتا ل صغيرح  ك  س  لي اً 
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تظل  ديم يا  نط يج  ين  مثل نا  نل نس لنلم تهك ند تلًنام    نس  داير    لم 
   ن س دي تا نل  لًنم ا ينأ  لن  ينهله ديلًنلم  دين ي ظ ين يم « غا ب يناة 

مننلأ  لمنننأ  لأننم دي تا نننل  لًننم ينننهله    ه فننا   نننام إلى ين أ ننأ   نننالً   ننس ين أنننل 
 ادئ ل يا  سماوا  زفب ي يم إلى   لأ  فل ملً ه  ديصما. 

 مثل أم خالد:حتى لا تكوني 
بيلً ننا كا ننس  م وايننم تخننهل مننا يج أيننلب ثننلب ين أ ننا مننلأ   اد   ميمننل   ننو 
 ن ت نن  ا يج ديغيننايل كاي ننائح إزد تىننا تواأننع بصننلاح غهل ننل تينن ط مننلأ أي ننأ.. 
 لأجننننس  م وايننننم  صنننناتىا ديننننلأ    ننننم تلهمننننس   ننننا لمحننننس صننننلاح دمننننه حم يكلً ننننا 

وننننا ا ينننن ا  ته ننننع تمايكننننس  وينننن ا  ضا يننننس دي ل ننننف  ننننلأ دنات نننناغ  فنننن  تخ
 تمم كا نننس صنننلاح ماألًنننل ن دمنننه ح سننن أ ا     ديصنننلاح منننلأ دااق  يا لهنننلل منننا

 االل..صنن  س  م وايننم  لم ت ننه  مننا تو ننو كا ننس لننمدفا تهت  ننان ب ننمح  بننل 
واينننم يملننننأ مثنننو فننننفي  ديصنننلاحت  ننننازدت ب ننننم كنننو فننننفيد دي  نننه يا    وايننننم ت لننننم 

ئن ت فنفيد دين  ل دينفيع تظ نه  لن  د هدف    ت    صلا د فابتلت كو ففيد ملأ  اد
ةيننا  سمننات ديصننة   ديتي ننل  لكننلن سننيتانا  لهتننمع  لًنناع مننةوت فننفيد داينن از 
ديصالح ديفيع للًص  طةبأ ييو  ناا.. فنو  نائ منثل   مهدف  نا ملًنه  نا   نال إلى 
ملأ للًصنأت  لكلن  ديم  بلًائ  دااب ل  م  صيب بلًكينلت فنو د ناات  وة نأ 

  فكفيد   نا ن   ل ت
  دي  هت  م وايم يج   يد ا  ف  ن ت ه  مازد تو و... فو توو 
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 د لً لت فو تخبر  ديمفا..  م  ديمتهات
بننننو يننننل  ت صننننو مو  ننننا  ل ننننا تهسننننمفا يكننننلأ  يلنظننننل   نننناو سنننن و يج 

 نننازد ن  د    ل ننا.. منننازد يعيننن ويمت.. د  نننكلل بيننن   بيلًننأ..  فننن  ضياينننل أنننم  
مننا يينصننوت  يكننلأ د يننعيل  د نننل   صننااضأ    دأ ننأ   ل ننلع  ب ننمفا  اى

  ديمييو ملألئ مازد  يا  ل للتت
منننلأ ممايننن أ..  ئونننو ديغه نننل  أنننم   ضننن  ئونننو  بنننل واينننم ملً  كنننا  ائنننمد  

ديصنننلاح تلً ظنننه   لننن  دي ينننه ل..      نننا تىنننم و  امافنننا يج ينننلل د   نننةت  فنننل 
 ليننن غوه  .  ضننن  دي ونننس  فنننل يخلنننع داغنننأ  أنننم  م واينننم تلًظنننه إيينننأ ب يلًننن 
ة هت  ملأ سمح دي كاو  د  اب أ ملأل طلللل ملأ دي ند   نو  ن ل نلل  ينف 
 ينننننيس  ن  تخلننننن  منننننلأ تلننننند ديصنننننلاح ديننننن  صنننننائانافا منننننلأ  ضنننننم ديتنننننةب يج 
د مايننلمم   ي ننا فننل ل ننند بكننو  وللننل  صننم ..  أننمت  م وايننم  وينن ا 
ت ننند م ننأ  ب ننم  ن داتاضننس  وينن ا  فنن  ن ننم   إ ننا لم ت  دننو يج لحظننل 

 ب ي وو د لً ل    تخبر  و  اممغ 
 عن حيات  الزوجية.« دقائل»فكري لساعات قبل أن تتحدثي لـ 

 لا تسياي الظن قبل أن تتأكدي وتسمعي وجهة نظر الآخر.
 الحياة الزوجية بين الواقع والأمل: 

 ...التنازل والتضحية يعةي  ما تريدين بدون مشاكل 
 ئه غه ل د لل      تهلم دو لف أ ائ مع ين أ أ نائلل  ل  يلن ي ا
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 ديللن ديلائع  فل لهلم ديللن دابيا.
   أ ديهأو  ييم دي يس  فل للً غ   ن للًوفي كةمأ. جهاد يرى
  نننا فننن  دا ثننن   ابنننل دي ينننس  فننن   ئاى رنننا للًايننن أ منننلأ  ينننلدن  ونائلـــة تـــرى

   ور.
 تتتنمر نلل ديلً اغ إلى سداا..  لل ص   كو  ل  ا لأ مازد يي

لى ين أ نأ دلح ي ننل ئ د  ن ل صننه   ك نل  ي ا نل  لًظننه إ ت ننالى أ نافلًنا  لهن   
نائلننننل م  ينننن  ا   ننننالً  نا ض ي ننننل مننننا ينيننننس مصننننه د  لنننن   ن ديلننننلن دابننننيا فننننل 
دا يبا  يل  ائت  ن   ه أ  ي لح يوه ن أا  يكنلأ إكهدم نا من  يه لند   لًنلدنا  

 نن ل  لنن  ا لنند لحننبي دي  يننق يكيا نندا  امنن  د يل ننائ  ينندا يننعتلًاينل  ننلأ ا ع   
د..  لًنمما سم نس  ا أ ييس م  ا    لًمع دايلدن د     ن تكل  م   ئدئ  ا   بنم 

 ي ا   نأ   نم تنلائت  ألً افنا ودنة   نائلل ديكةم د يثها  طه س به ي ا ودة  
ملأ مل ف ين أ ا ديلً يو  س ام أ  ت ني أ به لأ ملأ  أو ا ل ا ي  اينس   ضياو  

 يأ  ف   كيلً 
لنننن  م اا ننن  ينننندا    ينننلأ   ننننع يج غه نننل د لننننل  إن ينننن ائه  نا  ينننوأ  

  ديغنننا  منننلأ بي ننناو ديلنننلنا    نننس دينننفيع يننن خ اافاا  منننا كلًنننس اغ نننب ين أننن
 ثلًان م  ا.  أو ي ائه ي  ند دن

  لنن تي دي  أننل فننفي  ديلً الننل ديين يمح  د  يلننل ديهدئ ننل  لًننمما   نن  كننو    نعمل 
 لأ  هرا  ا  صه كو  دضم  ل    اا ي ا را يلملأ دي  أ   وييل دلآوه   
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كا س ديلً الل ف  ديتة   دي كاو  دينمملع   نياع داطونال  نتني  داينهح 
 و   و   س م  برح مم   دلحياح دي  أيل ديي يم دلهانى  فمم

 حوار بين قلبين: 
 دييةم  ليك   احمل    بهكاتأ... ض يبي كيف ضايدت  هي:
  دا نئتدلح م لله بخير... كيف ضايك   هو:
 كللًا بخير  ن للً صلًا يلدو...مً ي  لئ بإزن  ت  هي:
 تليظه     و طاائ يلأيف  م  تأوه للم   ظهد   هو:
  ازد دي عويرت ضا ل  ن تهأع يج مي ائو ملأ   لدت هي:
 .. مازد بدت  لم كو زيد دنات او  دي لقت.. م ة  م ة   هو:
د  لًننا  ن   لنن ا  يكلًنن  ن  سنن ه  امننان  لنن  هــي: دلإطننة  مننا ئمننس ب يننم 

 كننع   تائ ننل م د ننمح كا يننم بننة ا  ا  دا نئ  يننل   تو  ننم بهلننق  أنننلئو 
 م   . 
 فننو ت خيلنن    نن  ن   ننا  مننثلك    كثننهت ي ننم دسنن  س إيننيك ..  مننا  هــو:

 إن ساو  ت ن  يام    لئ ميه ا  إف  
كنننعن كنننو سننن و  يينننةمل بإزن    اي ينننس ينننيس ينننأ م نننلح بنننم  دا    هـــي:

 ض للأ ي مم  ألئو..  كعن كيا لًا م ي لا  ضياتي م صم ل.
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مننا  ضلنن  فننفي  ديكل ننات  مننا  ا   نناا  ك ننا  نا ممنن  لهننفيد دي  ننم ديننفيع  هــو:
 سم    بي ا  ا. 

إزد د  برفنا سن ائدتا  لأ نو  م ند مايند م نا هع    واينن   اب  هـي:
 د. د أم  أم    يهتي  كو ضياتي   ديم   نئع.. بكو صم  دس  س إييد

   نا دس  س إييد  إلى ا ال د  يكلًد  ملئتد.  هو:
 إزن  ل  م  لا د.. هي:

 بو يعت  م دي عوير ضً  س ع ملأ ففي  ديكل ات ديهدئ ل.  :هو ضاحكاً 
 ن...  م بيه ل   مو  ن  ئ   ليد بكامو د ود اتي.  هي:
  نير فنفيد  ضً ئ ن د ود اتا  برح صلتد تم    ند   لنبي لي لً نق هو:

  نن  دي  أنننل  دلحننب  ا ضنن  ته نننه   ننل  دي نننالم كلننأ بننم و ضلًا ننندا   ننس ض نننا  
  د  يلًل  ل  ديمللأ  ديم يا. 

 ئمس   ين أ  دلح يب  ن ضهم    ملًد.  هي:
 دي لئ د  ا  يلًل ق  ل  وير بإزن  . إزد   هو:
 دييةم  ليك   احمل  . هي:

 نبضات أنس: 
   ه ن   ل ضب ت ممي  ا ي  أد   ا دي ا ل دي    ل تي دي  أل ففي  
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 ته    تىا  كثهت  ما ئاأل دف  امدت

 بيان م
 لا أحياناً  غالباً  دائماً 

 صفر 1 2 3
      ي   لأ  ل   ب دي  ل  يوضيب  داسلد  -1
      صتن أ إلى  ن تلس  لغير مةبيأ -2
      ط جلأ  ل   ضلديأ وةل دييلم -3
 ع إلى م نننننكةتأ   سنننننااكأ يج ضل نننننا  ينننننل  يننننن  -4

 بكل ل طي ل
    

      ضا ل تهمئ أ     ط د و انتي  إن كان مختج ا -5
     ن  ي و    ن  ائ  ليأ إزد غ ب -6
      في  يأ ديوهدغ    ته  -7
      ملأ دي يس بهدئنل طي ل واصل للم إأاينتأ -8
     ن  ث و  ليأ بكثهح ديتل ات -9

      ضوظأ  ثلًاو يوه  يج مال   يايأ  بي أ -10
      ووف ملأ ضهكل دابلًاو  ثلًاو  ألئ   ادض أ -11

      تولًلأ يج كيب  لب  ديملأ   ممضأ  مام  ا -12
      كثه ملأ ديكل ات د  يلل -13
     ب  ن لهد  تىا اتمع يأ   و ديثياب  دي    -14
     و دي  ل ول ا كثه ملأ ديثلًاو  ل  داسيا -15
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       ع  يل  يلل يج دي يس ب   وح   وهى -16
 ونننننننفي ا لنننننننأ يج  منننننننلاع  يج ديل نننننننس دينننننننفيع  -17

 للًاي أ(
    

   نو ا يننأ بنن   نوح   وننهى  ن  نام إن  فننل  -18
 ادق   

    

  ننم يننأ داكننةت دينن     ننا   ضننه   لنن   -19
 ت ل  ديلأ ات د ملمح.

    

  مننننننننلا    ووننننننننف  لًننننننننأ  نمننننننننأ  يننننننننا م  يج -20
  هملمأ.

    

 مفتاح الاستبيان: أعةي درجة لكل إجابة واجمعي كل عمود على حدة:
 20إلى  10من  40إلى  20من  60إلى  40من 

أ ن  اخترت رقم  (5أ ن  اخترت رقم )
 (2( أو )1)

( واحتمال 4أ ن  اخترت رقم )
 (1رقم )

يند زينند دلحنب   نننلأ  فلًيجنا  
د ثنننننن   ننننننلأ ين أنننننند لينننننن ن أ   

دي ا ننننات دينننن  ت ننننمميلً ا ي  أنننند 
 يج دي  لئللأ دي ايي ..

داتو نن  رينن لى دلحننب 
يج بي ننننند  ضنننننا   ئادينننننل 
د  ل ننننننننننننننننات  دبننننننننننننننننمئ  يج 
دنات ننناو   يننن لى  د ثننن  
 ننننلأ دي ا ننننات دي ننننائ ل يج 

 دي  لئ دي ا .

  ننلل ينند ن توكنن  دي فننه لننفيبو د  لنن  
لى إفننفي  دي ا ننات ديفيدبلننل مننلأ فننفيد دي  ننلئ 

ابق   لً ننننل  ت ننننلئ لهننننا دلحينننناح ي لً  نننن  ديينننن
 لحنننب دينننفيع تنننهغ  ا  د ل ننن   ن ديكنننبر 
صننول غننير ة ننلئح  ن كهدمننل  ن ضيايننيل 

 ب  دي  أ .
 (    لكلن يج  ل أمممم(3...  نلًد دووت ا    10 و ملأ نً  

 «.ا هو جنت  وناركفإنّحْ »ً  تفيكهع  لل د صتو  
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 لحقيبة الثالثة: الرضا والواقعيةا

 شعار الزوجين:
 ينبغي أن يكون شعار كل من الزوجين تجاه الآخر في التعامل: 

ــــــــــه  فــــــــــاسمح ولا تســــــــــتوف حقــــــــــ  كل
 

ــــــل فلــــــم يســــــتوف قــــــط كــــــرم   وأب
 

 خيالات الحب:
يج بمدلل دلحياح  – وصلص ا ديلًياو  -لي  م ديلف  بكثير ملأ داين دل

يج كو س وا  للً ظه ن ملأ دي  ل  ن لكلن بة دي  أيل  ينل لن   ثاييل 
اق كماا   لًم   ل دو  اا ض ي   يج    (   ن تيير دلحياح بم نكا  ل   وتاو  م  

 ديلد ع تواأع دي  أل مواأجل كبرى  تلًمب ضظ ا  ييان ضالها ل للً 
 إن كـــــــــــــان منـــــــــــــزي في الحـــــــــــــب بيـــــــــــــنكم

 

 مــــا قـــــد لقيـــــط فقــــد ضـــــيعط أامـــــي 
 

 أمنيــــــــــــة  فـــــــــــــرت نفســــــــــــي بهـــــــــــــا زمنـــــــــــــا
 

ـــــــاليوم أحســـــــبها أضـــــــغاث أحـــــــلام   ف
 

 ايلدأننب  لنن  دينن  أ   ن لينن  م تى ننا ديننلف    لنني    ن لوه ننا بنن  دلحننب 
 دلح ي    دايا ا  دلحب يج ديلد ع  دلحب  ل  ديلا .

 خةر المثالية الزوجية:
دلإض نننال سننن لا ينننلبي وتنننير  لننن  دلحيننناح دي  أينننل تلنننب ديك بنننل  دي  اينننلا 

  ملأ  ي ابأً
   أان  ل  ضياح مثاييل ملأ د  اكو  دي كمله  ديلً  ا   تتلع دي
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 لكننلن زيننند منننلأ ونننةل منننا ليننن  أ منننلأ ب نننا داصنننم او    منننا ل نننهؤ  يج  
ديك ننب  دي صنن ا    مننا ل ننافم  يج ب ننا د يليننةت دينن  تصننلا ضينناح غننير 
ملأننننلئح يج ديلد ننننعا  ي نننناان بنننن  زينننند  بنننن  ضايننننأ  ي نننن ه  اي ننننل  دلإض ننننال. 

لننم لنا يل  امنو منع ض ي ننل داسنياو  ط ائ  نا  ديلًظننه إلى   ديصنني   ن دلإينةم
لى دلحنننه   لننن  ت لينننو منننا  مكنننلأ منننلأ د واينننم إد ثايينننل ديلد  ينننلا  لنننم لنا  ل  نننا 

  ئ   اا  تكثير ما  مكلأ ملأ د صالح  أل  ا.
 تغابي لتسعدي في حيات :

 )القلة الأولى(:
ت ثننه بل  ننأ طول ننأ  ئوننو   ننم   بي ننأ  مننا إن  نن   دي نناب  م نن   لننية  ضننً

لى د تنن خ ضيننل ين أ ننأ  فننل إ كننائ  ن ل ننعا ا ننع ديل  ننل ي  دصننو طهل ننأ م د ننا 
م  نالق ممننا ضصننو يننأا  لننلن  لًالننل   كننان ينن ط  كيننهت لننم ا يا   كنن  مننهح 
 لننننس لهننننا دف  نننن  بوتيننننب دي يننننس لم ن تأوننننفيللأ بكةمنننن ت  صننننو إيي ننننا   ابل ننننأ 

   م   مت مائمح يفيلنفيح منلأ ديت نام دينفيع  ب يامل م ه ل  كل ل ا ي ل  إزد ف
لو ننلأ  عطوننع كننو زينند غ نن أ  أ ننو لوكننه فننو دامننه لينن نق  ن  كننها مننهح 
 وننننهى  لي ننننا  وننننس دايننننتلد ل ي غ ننننب  تخننننبر    ننننا كا ننننس م ننننغليل بإ ننننمدئ 
ديت ام   دلس  ل  د ائمح  ف  م  ال لت    لًكم     ديينلمتم     نم   نأ منلأ 

 يلًي م كثير د...دا  و  ن  تغا    لية  
 القلة الثانية:

 د  ظهت  مو م و وايم ب م د   او دلحولل دي  ئ يس لها.. يكلًأ تأوها 
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مننننهت   ننننه ئ ننننائق ي  صننننف يننننا ل  لنننن  د ل ننننم ديننننفيع دتو ننننا  ليننننأ  بننننم  
د نننم ل ن  ي لًننننا   ي مننننهت يننننا ل كاملننننل  لم ل ننننق إن فنننن    صننننناب ديننننم لح 

  مننلأ إافننا م يا إلهنن   لننلأ وايننمت ئدئ ننا ديننفيللأ كننا لد تاملل ننا مننع مننا بننمد  لنني 
ي نم كنمت  بكن  منلأ دادنو..  ونير د  نهأ  ب عوهو إ أ ن لل  م   لد ينم ب ناتا  

ض ننه..اك س دييننيااح بيننه ل  فنن  تهتجننف مننلأ ديغ ننبا    ننو  ن تونن      ننا 
 وبرفا   نأ  نم طنا   لن  ين ع ةنةت تجاالنل يي نوع لهنا د  ناين دينفيع طل  نأا 

 اا  أنلئ  نلع  لن  لكنلأ ل لً نأ  ع ملًن ج ضنً  صنو  ونه ةنو  ا أ   و  ن يخ
   س يأ  لًم اكلبدت  لأم  لًم  ففيد د  اين.. إ أ يج دالف فو د 

.. مينك  دي و س إييأ  إزد فل  ابع  ل  د   م دالو   إزد فل طل  ا تمامنا  
  نننس يا واينننم منننا  طينننب  ل ننندم يكنننلأ  ل  نننا  ضنننهأ    لًنننم   نننااا  نبنننم منننلأ 

ا إن  ات  أ  نم لغ نب  ل لنل صنلتأ كاي نائح إو اا      م  ال ل..  كهت  لية 
  نا دلآن يج غنننلح  نننلأ فنننفي  د  ننناكو..  إن تغا نننيس  ينننكس داننننس  م نننس 

 يويلً لًا  ل  ويرا  ففيد ما دووت  لله دلح م.
تننم كننو مننا  نن يخلننل سننخ  مننلأ   نن   مننلأ د ينن نيو  لنن   ع ين أنن   

.. ك ننا   ننأ ن لكننائ يمننه  ينن لع ئ ن  ن لهلننم   ضننمهما يج ديتننه  دلآوننه كننام ة 
  لننأ دلآوننها  يننيس مننلأ د   ننلل  ن تلًننميع  ل نن ه  ضننمهما  ي ننيق مننلأ تصننه   

ضننهب كةميننل كننو لننلم  كننو  ينن لع  لنن  سنن و تا ننأ ك للضننل ديت ننام     يننيان 
   ينيننننل ييننننانا   ننننفي  ضينننناح « غننننير  ننننه اع»ديتلننننبا    دن  ننننغال  ننننلأ   ننننم 

 أني 
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 دضم ملً  ا ت  و ديته  دلآونه  دي غا ن    نا  ن تتا تم  لهفيد  ل  كو 
تسـعة »ن ل د أ  ينأ منلأ صنوات    ط نائعا  ك نا  نال دلإمنام  حمنم بنلأ ضلً نوً 

 فنننل تكلنننف ديغولنننل منننع دي لننن   دلإئادو  نننا  «أعشـــار حســـن االـــل في التغافـــل
 ل غا و  لًأ تكهم ا  ته   ا  لأ يوايف داملا.

..  ب ننننا «فعــــل الكــــرام مـــا زال التغافــــل مــــن» دلحينننلأ دي صننننهع ل ننننللً 
ا ديهأال فمدف    لم ق يج كو س و  للً ب يج كو س و  يون   ديثةأنل للمي ن

 لصنننه   نننازد لم تنننهتبي دا ننناا    ت ننن   ديواك نننل فلًنننا    فلًننناوت  نننازد ديتا ينننل 
دت..دلخ  للًكنننننم  ي ننننن أ  ةفنننننا ديغ ننننناات كننننن  منننننهح  لنننننس يننننند ديت نننننام ضننننناا أنننننم  

   ي   امم
ا ك ننا  ن ب ننا ديلًينناو كننفييد تننم ق «كــرم قــطمــا استقلــى  » ك ننا  يننوً 

يج  منلا ين أ ننا منازد ل صننم بكننفيدت   نازد لم ل ننو   فملننل تىنفي  د لًاينن لت   ننازد 
لم ل اتف  ديمع يييعل  لأ صن أا  تج ل ا مصي ل د صنائب    ظن  ديك نائه.. 

  كع   ل نثلن  لأ د  اكو م وي  مم
ب ديتنننننه  دلآونننننه    ك نننننا  ن ب نننننا داين دل لكنننننلن  لًنننننم   نننننائح ن ت دننننن

وصلل ت لئ  لي ا  ن لي تيع تهك نا منع   نا ن تنيثه يج ضيناته  دي  أينل ب ن و 
لنفيكه إن  ن ديتننه  دلآونه لننمع كننو ديصنوات ديهدئ ننل  للأننأ  مين أ  لنن  تلنند 

د  ة  ننننا ب ننننلح..  كل ننننا ا    لننننق  لي ننننا    كننننها  صنننننأ  لً ننننا  ديصننننول ةننننا ن  
لً نننننا تننننما دي غا نننن   لً ننننا تمام نننننا     ي  ننننالق صنننناض  ا  تينننن  ه د  نننناكو.. بي

   ا لا يكلأ يج  ودت م  ا نمح  ييين    ا ب نا   ط ا   نا د  يلنل..  ل  غا ن
  لية  
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ضً تيير دلحياح ي يمح فا جل ن تكمافا صغائه  ي ل ج  دي للب  لن  دلحنب 
  ديي ائحا  كثهح دي  اب توه  داض اب..

 المثالية والكمال مستحيلان...
ا كةهمننا.. ل وننل لهننا دي لننب.  ت يننابق دانامننو يهينن  يلض  ننا.. ضينناح للً ظهفنن

مينننلدن ئد جنننل لصنننلا  ي نننا كنننو ملً  نننا م نننائ    ضةم نننا فننن  إلى د ثايينننل  ديك نننال 
  نننهب..   ننن .. فننن  دلحيننناح ديننن  للً ظهفنننا كنننو سننناب    ننناح.. ل وه  نننا مضةمنننأ 

 ل نننننم.. ديلائلنننننل...  دي وننننناؤل  انننننير  دائ.. تنننننم ا   نننننااب ديينننننا ل..   ننننن  د
  نننو كنننو  لنننموو كةهمنننا فنننفي  دلحيننناح سما  ننناا متلد  نننا لهنننا  يتل اتهنننا.. كنننامة  

ملً نننا سنننيج ا..  منننلأ فلًنننا تثننناا دي لدطنننف يج دلحيننناح  ديصنننوات دلحينننلًل  ن ليننن ث 
دي  أينننل..  ل   نننم كنننو ملً  نننا   نننأ   نننو يج دو يننناا سنننهلد ضياتنننأ..  كثنننير د منننا 

ي تلنننننع إلى تلننننند ديصنننننوات  نننننمر ديتنننننة  يج   لى سننننن لا ديننننن  دل.. بيننننن ب د
لا يفـرك » ديك اييل..  إييد  ل ا دين  ل    نس  ل  نا دي  أنل ضنملل ديهينلل 

 نإن د   نمت دي  أنل ب نا  «رضـي منهـا  خـر مؤمن مؤمنة إن كره منهـا خلقـاً 
د مننلأ صنننوات تمي فننا  ننااق تىننفي  ديصنننوات  ديصننوات دينن  تهلننمفا  لنننلأ تخلننل  بننم 

د ر اا ننل تينن م..    ننس  ل  ننا دي  أننل  ا نن  رننا   ينن أ   ينند  ن توكننهع  بننم 
ضياتند  ينناح  ونهيات  ت نناع ديهأنال تخ لننف..  منا ت  لًيلًننأ  لًنم  وننهى تجننمللً ا 

لًننايننت  دي  نننيات ت فننه ت  ننلح مننا  لًننمو  ن  ضننم ل لًننع  ياتننأ..  ةبننم مننلأ دي 
 ظهع ما   في  ين أد  يد  ضا     لأ  إن لم تكنل  م  نائح  لينأ ضياتك اا د
  ل بأ    غير م  لً
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 دض ينننبي يج زيننند داأنننه تكينننبي  ئ ين أننند  إن دغنننبرت  يامك نننا بننن  ا 
داة ننات  لنني ل  كننو ملًك ننا إ ننا   لننوح( لحياتك ننا ل    ننا د  ننفيدادت  تلًننايننت 
ت فه ب مفا دلحياح  ل دمئ دينم و  ونيرك  منلأ ل نم   يينةم  لنمضه دي نيتانا 

 ونناف   دي  ننمله  تصننويل  نناي وهلق بيلًك ننا فننل   لنن   مايننأ  دلحينناح تكننلن   ننو  ي
دي لننلب  يننيكلأ ديننمللأ فننل د ثاييننل  ديك ننال ديننفيع تلً ننم  أ يج ضياتك ننا تينن م 

  يامك ا.
 مقومات الحياة الزوجية:

ن ال ملأ دي  أ  إلى كثنير منلأ ديصنبرا  دلحك نلا  دي ن نوا  الحياة الزوجية
ن   ديل نناو  دلحنننبا  ديث نننلا  ت ننليم داتنننع ننننس  ننلو دلإينننةما  دي غا ننن    نننا

 يمس ص ي  دي ة ل دي  أيل.
 السعادة الزوجية:
فننم  للً ننم  كننو داين دلا يكننلأ ديننفيللأ لصننللن إييننأ  لننل  الســعادة الزوجيــة

 ديينن ب ديهئيينن  فننل   نن  لم  ننمئ د يج دي مدلننل ت هلو ننا  و ننلم ديينن ائح دي  أيننل 
ايج  ا   لم  مئ د كنو ديلينائو دين  تلصنل   إلى فنم   ا  لم ل نفييلد د  نم ديكن

 يللصلل إلى دلهم ا   ا ف  ديي ائح دي  أيلت
فنننن  دن  لًنننناع ب ننننهلد دلحينننناح  دن ينننندام م ننننأ  دي ونننناف   الســــعادة الزوجيــــة

 دي  نننا ن بننن  ديننن  أ  منننع تنننل ه  نننه ايات دلحيننناح  ن تخلنننل دلحيننناح دييننن يمح منننلأ 
 ب ا د  اكو دي ييتل. 
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 اللمط الزواجي:
مننننننلأ ضنننننننانت  %79ت  ن  ونننننن  ت هلننننننه لمجلنننننننل   ا يننننننل تل نننننن  دلإضصنننننننائيا

 دن وصال تكلن بي بً
 .م اناح د ه ح ملأ د  مدم د  ا ه 
 .مم ت  ير دي  ل  لأ  لدطوأ لها  
 .مم  ألئ ضلدا لهبط بيلً ا  

  م ضمئ ونبردو دنأ  ناع دي لدمنو دين  تنيئع إلى ديصن س دي  دأن ا دينفيع 
يج  لنل منلأ ليئع سيج ا   نيج ا إلى ديتنة  دي ناطو   بنه ئ د  نا ه بن  داين دل 

 دي لدمو.
  يم   ئ. أيند مل نن ا  ن سنكلى د نه ح منلأ صن س ديهأنو  د  نمدم 

دلحننلدا فننل   يدننل موت ننل  لنن  تغننير دي ل  ننات يج دي ة ننل دي  أيننل    ننو أيننو    
م  نننلن   لم  أيلننن  كا نننس د نننه ح ت ننن ه  يه نننا يج ين دأ نننا إزد   نننه ديننن  ل ئونننة  

 ضياتهننا دمنه ح  ونهى.  د ينعيل تخ لننف لين و م امل  نا    ل نهتىا    لم لنموو يج
دييلما   ل  ات ديي ائح غير ةم ئح  يكلً ا ك يرحا  ملخص ا   أ منا لم تين م  

.  ته   ملأ  يع د لد ب  إ د تكلن سهلكا    ييج ا   اسة 
  ل نننننلل دينننننمك لا ال  ننننناائ د  خصننننن  يج دي ة نننننات داينننننهللً إن منننننهئ

م د  لل بيلًند  بن  دي   نع رنا ينملد دي وكير يج  ن ما ييس م د    و مما 
  يو و  يملً د ملأ دني وائح دي صلى ملأ  ة  د دي  أيل دي ائ ل.
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 اقبلي زوج  كما هو: 
 ضننً تصننل  إلى ضننو له ننيد  لننل ه  لينند ديكثننير مننلأ دي  ننب  د  ننكةت 

  ت لد تي       ياتد دي  أيل   صند  ي ا ً
  يندا   نفيد اين  ينا أ   ت  ل  ين أد ك ا فلا   ا   را  ي أ  

يننند   ليننند دن  لًننناع بنننأ  سنننكه   لينننأ  نننفييد يخونننف  لًننند ديكثنننير منننلأ دي نننلته 
في ينمنننلأا  ينننيس منننلأ د   نننلل  ن  دي نننيق  د ل ننن    نننأ  نننم تت نننع تىنننفي  ديت ننناع ملًننن

  ا وةل  يام     س ه م م ئح.تغيرل
   ت  ننبر د ننه ح  وينن ا مينني يل  ننلأ تصننني  كننو مننا يج بي  ننا رننا يج  ئدئ ننا

ينند ين أ ننا  مننلأ ملًتلننق دلمح ننل  دلحننه  نننا ل اينن  ديتهلننق د ثننا  يكننو   ننهدئ ز
دي ائلنننل ي ينننير  لينننأ  ن نينننم  لًنننأا  يكنننلأ يج دلح ي نننل يينننس   نننس ميننني يل  نننلأ 
ين أنننند  مننننا تت ننننع  ليننننأ مننننلأ ط ننننائع   وننننة  إن  ي ننننا لغ ننننب    ا صنننننيأ 

 هلأ. زك  
 ل ديننننع   وينننند  ننننلأ ديصننننول دينننن  ت ننننال د يج ين أنننند   ننننازد  ضننننا 

تغييرفات فو ا ا ن ت د    لم  ت لئ  لي ات  م ا ا صول ينيجل م  ناا   لن  
ت   ننم تكننلن  أننو   ديلًوننلا ملً ننا  لًننم ديلًننا  دايننلياوت  م ا ننا ن ته نن     نن   

ديصنننول ط ي ينننل تخ لنننف منننلأ سنننخ  إلى  ونننه   ننننا ي  دي نننغط  لينننأ ي غييرفنننا 
منننلأ دازى   نننم ن ت  ننننمى  ي لد نننق منننا يج  ويننندا   كننننل   يننن  س ينننأ ديكثننننير

ميعيل ز  يل تخ لف  و ة  ديلًا   ييس ملأ د   لل  ن ننا   أ لنأ  ينخل 
 ملًدمم  ما إزد كا س تلد ديصول ييجل    غير م  ليل  ي كلًد 
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دلمحا يننل  يكننلأ تىننم و  إ لًنناع  تننمال  كننو اأننو ل   ننم  ويننأ   ننأ فننل ديننفيع 
تىننفيد ديننم ا ديننفيع ل  ننبر   يملنند  ننهدا دي غيننير يج دي يننس  لننه ا  ن ت ننلم ين أ ننأ

 يكهدم أ  ي   م دي لًائت د   اصا  
    ليننند ديلًصنننينل   أنننو    إزد كنننان منننا ن ل د ننند ممنننا لغ نننب    ننن  

  ديم او  بفيل د  م ضً ل لع  لأ زيد.
  ضننا   تلًللنننع  يننللبد يج ت نننملو ب ننا ديصنننواتا   ننهح  ينننللب غنننير

ت صننن   لينننأ  صنننل.. دلخا  م اسنننها  منننهح اينننايل ا ي نننلا  ضينننانا  تهمللًنننأ ك نننا     
 ديننن   ل  زكننناوو ديوتنننهع يج فنننفيد دامنننها   نننلأ د  ننن   ن ل ننن ه   ننند ننننا ي  

 تغيير . 
  تفيكهع م ديا ين أد  ما  يأ ملأ صوات ادئ ل  ولنق سن  ا دك  ي نا يج

 د.ى ديكلً  ديفيع يملكأ ا يق ئاب ل  ديويل  بإوة  يج ديك ابل يو  ا 
   ا   ن ت لك ننا  نننهح  نن  ي   نننك اا  ن ت ننع  ل يك ننن ديننع    ئدئ نننا

   ن ل يلًد  ل  إصة   ويد  ين أد  دي غيير إلى دا  و.
 

 جلسة نسائية:
... تكثــــرن الشــــكاة وتكفــــرن »صننننم  ايننننليلًا ديكننننهيم ضنننن   ننننال  ننننلً لأً 

 د  ننا لحننال فننينو ديلًيننلح  أننم صنن لبل يج     ننلأ  يننهغ  مننلأ     «العشــير...
م ل ننل مننلأ ديلًينناو د    أننات  مننلأ ألًينن لأا كلًننس أاييننل زدت مننهح يج  يننط

 لأ إلى ديهأننننننال  ك نننننائتهلأ يج مايينننننن لأ د  لننننننل دينننننن  ن تخلننننننل مننننننلأ ديلغننننننلا تتننننننه  
  ط ا      ياييب دي  امو م   ا   وفيت    و بصهع ملأ م نمثل إلى
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ن ليننير ن إن  ي نن  دلح ننهدو  - وننهى كل ننلأ لنن و لأ يج دلحكنن  من ديهأننال 
ننننا...ت تواأنننعت  ل  نننو  ن ل  نننن  فنننفيد دلحكنننن    – لننن  ديهأنننال  يننننيس فنننفيد نل  

 تلًنلًنننننس صنننناض ل د  ننننام  فنننن    ةفننننلأ يج ديماأننننل دي  لي يننننل   نننن  صنننناض ل 
ديننمك لاد  د ننل هحا اد    ننا  د  ظننهت ب ننل  مننا ينن دلئ بننأ مننلأ ا ع  دع  ملًصننف 
 يا يي  ا ما  ت سا ي م كلًس  كلأ لها دي  مله  دنضودم  كثه يل ب ينس صنام أ 

مل  لن  مخيلنل وصن ل    نو اينلنلأ..  اينسً ديهأنال ي م  طل س ت  ي ا بمل ا ل
مثنننو ديكنننهح دامي نننا ب نننلح  نننل د نننمدا ي  نننلئ إييننند بنننلًوس دي نننلح ديننن   نننفي   ا تىننناا 
دي ونس تجنا   دينمتي   لنس لهنا بلًظنهتيً  ينول  نة يمكلًن  تمايند  وين   كثنه منلأ 

 زيد  يهغ  ملأ تلأي اتد   مي   ا يج د لً ل. 
 لاد  ب ننكو وننا    لننس لهننا  ننم ن تهأننع  ظننهت إينني لأ  إلى صنناض ل ديننمك

 ديكهح تلًنه  يميلً ا    لياا د. 
ام  ننن  بتنننه   يلً نننا   اينننس   نننس  ميمنننل دانننبرح  لحيننناح ائئت  لي ننناً  منننا 
داننبرح يج ا لنندت إزد كا ننس وننبرتي مننع اأننو تج لنن   ضكنن      نن   لنن  ديهأننال 

  ينننلًلدت  إزد كا نننس دانننبرح فننن  دي ننن ائح ديننن     ننن .منننلأ وةينننأ  نننة  النننمفا.
د يلًيل نننننا  ن تنننننيثه يج  يج  ضكنننننام   لننننن  ديلًنننننا   لينننننس يج ضاأ  نننننا..   أ نننننم 
 يكنن  يا يننيمتي  ينن تيع دلحكنن   لنن  ديهأننال مننلأ وننةل تجننااب دلآوننهللأ دينن  

مننننه ا دييننننناب إن ب ننننم  ن دي  نننن هفا  ينننندل ا يج  اسننننيف زدكننننهتي  تمننننه  لنننن   
   ن يخ لف  يأ اي م ي ا   س ضاأ    لًم إصمدا  ضكام .. مع إيما  ر م
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 ا و  فل م م  ديوه   ديوهئلل ب  دي  نه اأنان    يناو  يج دي وكنير  دي  امنو 
  داوة يات..  ايس  ً  مازد نك    لي   يا صغيرتيت

ا  نننس بصنننهع   لنننس بصنننلت م ننن ن  بكنننو ث نننلً  بينننط منننا يمكلًننن   لينننأ  ن 
 يننللكأ.  د ننه ح مننلً   ديفيكلالننل فنن  ديتاغيننل يج توكننير   ديهأننال مخ لوننلن  ب  ننا  

ديفيكينل ديلًاصنول فن  دين  تنماو منموو األ نا  تن  كلأ منلأ دي  امنو م نأ  تغنا 
 بصهفا  لأ  ادو ديلًياو دي  ليملل  دلمجوح..

  لننس بصننهع إينني لأ  ي  ننا   لننس بصننلت مينن لعً  نا م عكننمح مننلأ  ن كننو 
دمننننه ح يج فنننننفيد دلمجلننننس ن نننننو يج ئدول نننننا  لًا ننننل  للنننننل من ي  أ ننننا ديكثنننننير منننننلأ 

ابيننات دينن  تينن   ب ننمح يل نا ظننل  لي ننا  ن ت نننمر  لً ننا ب ننما نننمث ا دلإت
ينالس دمه تنأ ديصناامل  دلح  ناو إلى  نوح  لأ يل ياتأ..   د  كلأ من ديهأو  نم لُ 

ضننً لتونن  كيلننأ  يوك نننا    ل نننل  ننلأ غيرفننا   نننم ن لو ننوا يكننلأ يج ئدولنننأ 
 نناثه  فننفيد ن لةينمننأ دي نن لا م ننأ  ينناو دنو ينناا..      ننأ صنناضب ضننظ ينن و 

د..  له   د ه ح ميكم 
 مخ صنننه ديكنننةم  ن يكنننو اأنننو إتابياتنننأ  ينننل ياتأ إمنننا   ننند ت دافليلً نننا    
ت ننمييلً ا    ت ننلد    م  ننا مع طهل ننل   صننم د يننلأ ت نن هع  ننة ح دي نن و إن 

 إزد تجه س مهداتأ.
 د  ظنننهت ائح ديو نننو   اينننس صننناض ل دلمجلنننس ب نننم  ونننس طللنننوً منننا  صننن س  

   مم دي اع دلآن  م  يوه   ا ب م دي  اوتم   لًويلأ  ا لكلأ.. فو
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ديصنننن مدو.. دب ينننن س بيننننخهلل     كنننن   كننننه  د لًا  ننننل مننننع ديلًينننناو   ننننلأ ن 
ل ننو لأ بختننج لأ ضنن  م ه  نننأ  ل  ننهبلأ ملًننأ  ك نننلا يكننلأ ن م  يننع ا ئ  ننن   

 د ل لع ب م دي  او    دي اع...
 العنب المر..

صننننملق حمننني  يج طهل ننننأ صنننن اض ا كنننان يهأننننو ضمل نننل م ا  ننننل  كنننان يمننننه بنننأ 
 مينناو    ايننس يننأ ين أ ننأ للم نناً  ن تننم ل صننمل د  لنن   لً ننلئ  لًننبا  يننااع 
ديهأننو يج تلًويننفي  صننينل ين أ ننأ  ئ ننا   لنن   لً ننلئا  ألننس دي ننيف يأكلننأ ي 
 ام ساكه د يصاض أ.  مهت   هح  يام  لن  زيندا كنو لنلم لنم ل   لن   لً نلئا 

لأ تمننام إكننهدم دي ننيف  ن تأكننو م ننأ ضنننً  يج دييننلم دي ننا   ايننس دي  أننلً إن منن
ت نند أ  لنن  دنينن  دئحا  لًوننفي ديهأننو  صننيل دمه تأا غيننو  ننمح  لًا يننم   ننمم ا 
يصنناض أا  ألننس م ننأ ل ننااكأ ديت نناما  صننمل أ يأكننو م  ينن  ا سنناكه د يننأا  إزد 
بصنناضب ديكهمننل ل ننع  دضننمح مننلأ دي لًننب يج   ننأ  يصنن   مننلأ مهداتهننا  للوظ ننا 

تأكو ملأ ففيد دي لًبت دب ي  يأ صنمل أ   نالً ملًنفي   ل  ائة  يصمل أ ملًفي مً 
لننلما   ننال صنناضب دي لًننب   ننال يننأً كيننف تأكننو ملًننأ  فننل رثننو فننفي  د ننهداحت 

   ال يأ ديصملق ديليجً 
 ممي م  كلس ملأ لملد ضلل د كثير د..  ن  غوه يد ب ا د ه  
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لوحــة أامــي ســا عة بحقيقتهــا كالشــمس، واضــحة في  هورهــا، دامعــة في  
 اوا كانسيال المةر.. أحز 

لــوحتي رغــم مــا بهــا مــن جمــال إلا أوــا اختفــط ألواوــا، وبهتــط ملا هــا، 
 وكثرت أحزاوا...

و هـورك وسـط كثبـان لـوحتي بهمومهـا « زوجـي الغـاي»وجودك في حياتي 
 وأحزاوا و لامها أعةاها ألوانا زاهية..

ا أتمـنى أن أجـد أعةاها نوراً سا عًا في أرجائهـا، إلا أن ااـوف بـين جنباتهـ
 لدي  الأمن والحب والهيام والفرح بالجديد كسهولة لقائي ب ..
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 مقتةفات
 أتريدين السعادة الزوجية: 

.. دي ملننننم مننننلأ ديلًينننناوا ل ننننك  م املننننل  ين دأ ننننلأا ىي ننننم كثننننهت دي ننننكا  
 دي ملم منلأ ديهأنال ل نكلن تصنه ات ين أناته ا  ديكنو لل ن  ديلنلم  لن  دلآونه 

فل ديين ب.  نعض    فنفيد  عض  نس  ن   أنأ  صنينل يلن  أ   نع لل   لله    أ 
 دي ل يق...

 ل  نننننا دي  أنننننل.. ت  نننننمع إلى   بتا نننننل ين أننننند منننننلأ غنننننير م صنننننيل   ان 
 د  لنن   لنن  إينن ائ  «لا  اعــة لمخلــوق في معلــية ااــالل» ننالً  ديهيننلل 

ب مننلأ  بننلدب ين أنند  يننل كننان زينند يج سنن ائد ان دينن  ل طهلننق إلى د لًننل   
د لًنل مو نل   نة توهطن   ينأا  دلحيناح  يام م نم ئح  نا  ل  يهدضنل ئدئ نل يج ألًننل 

مــا مــن امــرأة صــلط مســها وصــامط »ً  ه نن ا ديينن ا دت  دااق  ننال 
شهرها وحلنط فرجهـا وأ اعـط زوجهـا إلا قيـل لهـا ادخلـي مـن أي أبـوال 

 «ط الجنـــةأيمــا امــرأة ماتــط وزوجهــا رات عنهــا دخلــ»  ننالً  «الجنــة شــاط
الــتي تســره إذا نظــر وتةيعــه إذا أمــر ولا » يننجو  ننلأ  ع ديلًينناو وننيرت  ننالً 

 ل  نننا دي  أنننل إن  « الفـــه فيمـــا يكـــره وتحفظـــه في نفســـها وفي مالـــه إذا غـــال
ديين ائح ن ت ن نق إن  ي  يند ب نهع    إن كنو ونة  تنهع بن  دين  أ  

صَـابَك م مِ ـن مِلِـيبَةٍ فبَِمَـا  أَ  آوَمَـ}بي ب م صنيل   ت نالىً  –كبر  م صغه   –
 عَن كَسَبَط  أَي دِيك م  وَيَـع ف و
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ك ا  ما  يأ ملأ  نت ةهمنلا  د ظنهد  بي ا ظه إلى  [30دي لاىً ] {كَثِير  
إلى  ويننننيك ا  مننننا  ي  ننننا مننننلأ ت صننننير  ز ننننلب   ننننل  إلى   ي ينننن مد يج ديننننم يا 

م  دلمجةت دلهابتنلا  ونفيدفا  دلآوهحا  ن تأوفيد  يائو دلحياح دي  أيل ملأ دا ة

ـــوَةٌ }ا  نننال ت نننالىً منننلأ ينننلًل اينننلل    ـــولِ ا حِْ أ س  ـــم  في رَس  لَقَـــد  كَـــانَ لَك 

َ كَثـِيراً مَ الآخِرَ وَذكََـرَ ا حْ َ وَال يـَو   [21داضن دبً ] {حَسَنَةٌ لِ مَن كَانَ يَـر ج و ا حْ
لآوها  ل غا و  نلأ  ك  فل  يو  ن لفيكه كو طه  داوة  دلحيلًل يلته  د

كـل ابـن  دم خةـاء وخـير ااةـائين »ً أا ب دي ن ف دي  نهعا ك نا  نال 
 «فالـدين النلـيحة» يكلأ ئ ن دي يافو  دي غا و  نلأ  منلا دينمللأا  «التوابون

ـرِ اللحْـابِريِن} ييصبر كو طه   لن  منا دبن ة   ا  نال ت نالىً    نال  {وَبَشِ 

اًا وَ } رَه ـــوا  شَـــيـ  ـــرًا كَثـِــيراًفَـعَسَـــى أَن تَك  [ 19]ديلًيننناوً  {َ  عَـــلَ ا    فِيـــهِ خَيـ 
 د ل ننلد  ن دلحيننناح دي  أينننل دي ائ نننل  لننن  ئلننلأ    ت امنننو  منننلئح  احمنننل تينننا م 

  ل  إ  او زالل صالحل    ه ديمللأ...
 دلال واعتدال: 

ئنل دي  أننل لثننير ديهأننو  ل لننم مننلأ  لتهننا    نناط ا  لنن   ن ن ل لننم ديننمنل 
 دل  إن ي ب تولا ديهأو  نلًأ بغا ين أ أ يأ. ل  ضم دن  م

 قرار الزواج من ااادمة كان حكيمًا:
 ة ننم. ع(  ننمثلًا  ننلأ  ضننم   اابننأ ديننفيع تنن  ل  اائمننل دينن  كا ننس تخممننأ 

 مع ين أ أ   يلل أمد    ين أ أ دا لىا  ل لل إن  هل أ ل     ياما  
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من ين أ ننا  ديثا ينلا ضينل  صننهت دا لى  لن  طلننب ديتنة  ب ننم  ن  ه نس
 للًلع دي  دل ملأ داائمل. 

نناا  أ ل ننلل  ن  هل نن ليكننم مننهدا د  ن دينن  دل مننلأ  دا م  ييننيل( كننان  ننهدا د ضكي  
ً ديغهلننب   نا تصنه  لن  إي اينن    ل نلل إ نأ لنلائ  لن  ديننم دم مثنان  بينيت ا  نائة 
د ةبس بيمفا  كع   طوو صغيرا   لًمما  ملً  نا منلأ زيند ت  نو  نن ن  ت نلل 

   غا ب ملً اا  ن ت لئ نب يام  ا إلى  ن تل ي  بيمل ا...م 
  مل أحد الباحثين أسبال سرقة ااادمات الأزواج بما يلي: 

  نننمم دف  نننام د نننه ح ب ي  نننا   طوالهنننا  ين أ نننا   نننفي  ئ امنننل م  نننل ي لًننناو 
 دايهح  دنف  ام  لهلًمدم  دي للًل  مه طيب.

   اغو  ننلأ دي يننس  داطوننال  ن تكننلن دي  أننل يج سننغو سنن  ننمر  ضيننانا
  ننننم ت ننننغو  نف  ننننام دي دئننننم ب للً  ننننا  ديننننفيفاب إلى مصننننوف دي نننن ه  ةننننةت 
داينياو  صايلنات دي د يو يل نا ظل  ل   الهاا  ته و دي يس ممنا لنيئع فنفيد 
دييللو إلى  واز صبر ديهأو ديفيع ن تم  مامأ  لن  دينم دم ينلى داائمنل دين  

 و.ته   بكو ما ل  لق تىفيد ديهأ
  دن   ننائ  لنن  د هبيننل يج سنني ن دايننهحا   لًنناو مننلأ ت ننم سنني ن دايننهح

 دن   ائ  ل  داائمل  د هبيل ملأ مظافه ديه    دي  من  يل توو  ملافنا بينم 
دا يماأنننل لننهى ديهأننو  ن   نئ    نننلن  د ا لننم  داائمننل دينن  تأونننفي ئ ا دام ا لننم 

 داائمل  كثه ملأ  م  .
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 قالط الزوجات: 
 مح  يائو تي تيع تىا د ه ح أفيب ين أ نا إيي نا  إل نائ أنفي ح دلحنب فلًاو 

ننا بليننائو  مواأنن ت ت  ننه   ديل وننل يج  ويننأا ك ننا  ن  لنن  د ننه ح  ن توكننه ئدئ  
 تىا ين أ ا.

 * تقول إحدى الزوجات:
إزد  ائت إل ننالم ين أنن  مننلأ ديلًننلم يلصننةح  غيننو لننمع   نناو ضننً تك يننب 

د و ننو يملننأا  ننإزد مننا نميننس بننه ئح لننمع  يننبر ئح    تهفننا  ي تننهد ل  ننا مننلأ 
أي أ ديمد    دي لً  س   وايأ   ير زيد دي ته دين ي ظ منلأ  لمنأ  إن كنان 

 لغط يج ي ات   يق.
 * تقول الزوجة:

 ننال   بغلظننل يننل   زفننب يلغننمدو مننع  صننم ائ  فننو تهلننمللأ سننيج ات  لننس 
لع يج  يكننننلأ ن ت ننننعوه ان ديك ننننه و يننننل  للً تننننع.. دينننن مدا  نننن يننننأً ضيننننلًا  

ت دنننب   نننالً منننلأ  نننال يننند   نننا ينننل  تلً تنننعت  أ  نننأً  نا   نننلل يننند زيننندا 
ردننهئ وه أنند مننلأ دي يننس لظلنن  كننو سنن و  ردننهئ ئولينند دي يننس ل نن و كننو 

 س و.. ت ي   كلأ سل  يل لئح إلى دي يس.
 * وتقول أخرى: 

دف     ون  دي  لن ح بثةثنل منلدطلأ  دضنفياع إيناوح دي صنه   ي نا بنو ضنا   
 ما دي ت س  ي اً دلإبمدع 
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 :تولًن   ين   ايأا ضنا    المو ن الأول: وقط دخول زوجـ  البيـط
 ن تمنننن   نننامل  ديغ ننننب     نننا منننا دينننن ت س.. تننن ل .. ت تنننهع.. تننننميل .. 

إن حســــن »ديننن   ليأ بكل نننات دلحننننب  دي نننل   ديوضينننب  تننننفيكهع دلحنننمللً 
 ..«تبعل المرأة لزوجها يعادل كل ذل 

 ن تج لنن  مننلأ مائننمح ديت ننام ا تيلً ننا ممننة   م:المــو ن الثــاني: وقــط الةعــا 
بنننو تولًننن  يج أ نننو مائنننمح ديت نننام غنننفيدو ضنننب  أيننن     نننس.. ت نننلل إضنننمى 
دي  أناتً   ننو  ن يأتي ين أنن  منلأ دي  ننو كلًننس   نم يننأ ب ننا ديتهدئنف  ننإزد مننا 
دأ   لًنننا  لننن  مائنننمح ديت نننام   نننلم بينننهئفا  لينننأ  نننإزد بنننأ ل نننند ضنننً   نننه 

أننه   ننلأ  ضننب دا  ننال إلى    ننه  تمولننأ  أ ننأا  كلًننس  ض يننب بننفييد دا
  ل   لب ميل .

 :يج دي مدلننل تولًنن  يج ئلكننلا غه ننل ديلًننلم  المــو ن الثالــث: وقــط النــوم
 إ ننننأ يمثننننو د ننننل دي نننناطو  بيلًك ننننا مننننلأ ضيننننل دلإ نننناودت  داور  ديوتيننننب ي 
دف  نن   و ينناا مةبينند  ادئن نند   تننهو ئدوننو ديغه ننلا  ن تلًينن  ضننلدا مننا 

 بيلًك اا  إ أ ل اع ديلئدئ  ل   هدسك ا.  و ديلًلم 
 وتقول أخرى:

     نننوً ينننأً   ننن     ننند   غ نننا  يلًيننند..  غ نننا  ائت  ن  مننناين  ين أننن
 يلًيأ        أ يج تهئئ  ل   أ  ت نل منلأ دلحلنلى ديلفيلنفيح   لًنمما  ادئ دينفيفاب 
 لننس يننأ مننهح  وننهىً د نن     نند   غ ننا  يلًينند  غ ننا  يلًيننأ مننلأ ئ ن تننهئئ 

 لد دلحللى ديلفيلفيح  ل   أ  ا ل تلد دلحللى دي   كلأ سل  إلى ت
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      ا يج د هح دا لى.
 تقول الزوجة:

د  نننائ ين أننن  كل نننا زفنننب منننع دي ننن اب يج اضلنننل  ن  و ننن  ينننأ بننن  مةبينننأ 
ايايل ضب ت بر  لأ م نا هع  نل    نس غيابنأ  ضنا   ضنال   نئ  منلأ ئ  نأا 

يهيايلا   لًمما  نائ منلأ  زدت مهح لم  كلأ اد يل  لأ يوه   ل   ك ب يأ تلد د
  ب ليننأً لم  تننهو سننبر د يج دلح ي ننل إن     ننس  يننأ  ننلأ ديهيننايل دينن  دييننوه  اأننع

 ننلئت   لي ننا بننو إ     ننس دلح ي ننل ثننةر مننهدتا يج كننو مننهح   ننلل يج  وينن  
د  لً نا.. تلًنممس كثنير د  لن    لن   ي ل ا      ا فلًا  لم  افا ي ل  لم      أينم 

دي نننل  يج ت  نننيردت  أ نننأ    منننس يج  ويننن  ب نننمفا  ن  زيننند   نا   ننن  ضلًننن 
   تع  ائح ضيلًل كلًس   لم تىا ما دي ت س..

 أح  قرابته:
يمكننننلأ اع ين أننننل يج ديننننم يا  ن ت ننننلل   ننننا نننننب ين أ ننننا  ت  نننن أ  تخممننننأ 
 ت ننننن أ يج  يلًي ننننناا يكنننننلأ فنننننفيد ديكنننننةم ن لث نننننس يج ديلد نننننع ضنننننً ننننننب  فلنننننأ 

المــؤمن إذا ».   ننميم ا  ننال دلإمننام ديغنن د ً األننأ.. فننفيد فننل دنو ينناا دلح ي نن .
 .«أحب المؤمن أحب كلبه

  راء نابضة:
 السؤال......

 يج  ضم  يام ام ان د  ااوا  مت ملأ دي  و  إزد بد ت ل   دتصان  
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منلأ ين أنندا يخننبرو  ينأ م ننأ ئ ننا ب نا ينمةئننأ يت ننام دلإ تناا دييننلما ديل ننس 
 لمدهمد   كهو م  س  كيف ت صه  ت

 عبد العزيز.أ. أم 
كننننهئح   ننننو ض ي يننننل   د  يننننل يننننل   تواأننننع   ت ننننالق يل ننننس  ليننننوا  يكننننلأ 

 يل    لم مئدو  دأبي   اضب ب يل  ين أ    بيا  أ أ. 
 أ. جواهر.

 نا د  مت  ل  مثو ففي  د لد ف يفيد  نإ   أ ن  ب نا داصنلًا  يلتنلدا  
   ائح  ينلأ      ا يج  ي  دي د يم يج ديثةأل  يل   ينلم يج ك يل دلإ تاا د

  تواأع بفييد. 
يننل   تصننو رت نن ... ديهد نن    طلننب  صننلًا  ا   مننازد تظلًنن      ا لننل ط  ننا  

 ةمئح ي كلن دييوهح  امهح.
 أ. أم سعد.

 ضننا ل  ن  طنن خ مننا تييننه يج ضننم ئ ديل ننس د  يننع ب ننهل  ن لكننلن ين أنن  
 اد ي ا   .

  البة.–رحال عبد العزيز 
ع صننلً  أ إن  مكننلأا  إن  دلح ننم لله  ننائع أننمد   ننا ف ك يننل داكننو ديننفي

 د تا   تو    اب  ا    هللأ يا ل تي   و ديتل ات  تلصو يل لًاينل.
 أ. حلة.

 يل   اضب بفييد    لم را لل م لإ مدئ داكو ب كو م ه    
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  ي  أ .
 أ. حلة عبد الرذن. 

ط   ا يعطلب ملأ د ت   ك يل ك يرح ملأ دينهين  ديلنن  ان ديل نس ن لين و  
 ننو سنن و   ليننأ ن ننو ت  ننات د ل ننف  ل ننازد لونناأج  تىننفيدت  ننازد ن لكننلن ي 

ت  ب م للم  مثة 
 أ. جمانة.

 ض يننننننب داأننننننه ي لنننننن   نال توتننننننير صننننننائ      ننننننو مننننننا بلينننننن   مك ويننننننل 
  اصلًا  ديهئيييل د   ائح يج م   لًا ئ ن م ايغل   ي    ل  و.

 مساعدة وحدة  بية.  -أ. منى صالح
 د ي  نننو   نننإ      نننمت  لننن  تج يننن   نننمئ منننلأ داصنننلًا   كننن    لننن  يج

   نن  ا يج ديوهلنن ا  ننإن كا ننس كا يننل  إن يننعطلب مننلأ د ت نن ا  د  نن  دلحصننلل 
  ل   أه توتير صائ .

 أ. أم معاذ.
ينننل     صنننه  لننن  داصنننلًا  ديهئيينننيل دي  نننلح  دي نننلابل  ديي  لينننلا  إن 

يننننعطلب مننننلأ ين أنننن   مكننننلأ تج ينننن  غيرفننننا  إن يع ننننته يتلننننب مننننلأ د ت نننن ا   
دن  نننفيدا يل نننيل  ان فنننفيد ينننيس م نننلئع دلح ي ننن ا  ينننل كنننان ديل نننس   ينننع 

 يكان دلحال مخ لو ا.
 أ. حنان.

 بصهدضل يل   غ ب ي يق ديل س  يك  يعض ه ما  لًمع يج
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 دي يس   ك و دي ا   ملأ دااال. 
 أ. مضاوي.

نننا إن دلح نننم لله د نننلئ منننلأ د لأنننلئا دينننهين  د نننه  م نننل هدن  ن لكلنننف     وي 
  ي  ا.
 
 
 
 
 
 
 
 

 وسائل معينة للحلول على السعادة الزوجية: 
 ًفننننن  يننننن و دي نننننهدوح ديك نننننب  منننننلأ ي دي ننننننلر  ديمادينننننات  دي نننننهدوح  

 د  خصصل. 
  .ديم ادت  ديبردمج دي مال يل 
  .دني  اادت دااصل 
  .ديل اودت دي لًللهللً  ملً ا دلمحا هدت  ديلًم دت 

 مفاتيح تغيير الزوج...
 ور المرأة في جعل زوجها تهفو لمثله القلول...د

يل نننه ح بنننة النننب ئ ا ك نننير يج دي نننعثير  لننن  سخصنننيل ين أ نننا  م ا نننل  يلبنننأ 
 ملًننننأ سخصنننيل أفيدبنننل تهونننل  ثل نننا دي لنننلب ضينننل يمكلً نننا دي نننعثير  لننن  د نننمى 

إن كثـرة ترديــد الزوجــة الشـكوى بينهمــا وبــين نفسـها يلــل بهــا إلى 
ة سياة داخل نفسها، أمـا إذا ألقـط تلديل نفسها ووصم الزوج بلف

الزوجــة عنهــا هــذا وتــذكرت لزوجهــا المواقــف الجميلــة معهــا، فســوف 
ينمــي ذلــ  عنــدها الرضــى عــن زوجهــا بــرغم مــا فيــه مــن عيــول ممــا 

  علها أكثر قدرة على معالجتها تمامًا..
 

 لافتة
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ديتللو  ل  مظ نه ين أ نا   وة نأ  دي  دمنأ دينمل   كنفييد تصنه اتأ بنو  طهل نل 
دي عثير ن لكلن ينهل  ا  ن ين ة  بنو   نال اينللب ونا   طنه  ضملثأ  ففيد 

تلًايب سخصنيل دين  ل  ملد نع دالنو  ينأ.. يكنلأ د نه ح ديفيكينل فن  دين  ت نه  
 ن ين أ ا فل مه تها فن ا    نا طا نا  ادئت  ن تنلًد  يج دلحيناح   لي نا  ن    ة  

ير دينن  ل  ن تظ ننه صننلاح نجاض ننا مننلأ وننةل ين أ ننا  ل  نناا  مننلأ  فنن   لدمننو تغينن
 ت م  د ه ح ب غيير  وي ا ي كلن  م ح بم افا.

 (ً يج ك ابأ كيف تكي  ة لبد  ب صه ل لل ئ. صة  ديهدسم 
إن دي غينننير  إزد  ائنا  ن  غنننير دلآونننهللأ  ةبنننم  ن   نننم  دي غينننير منننلأ   وينننلًا   ن  

 ل م  بييت ا يج ديلًوس  يده ولوأ تغيردت كثيرح يج ضياح دلآوهللأ  ك ثالً
يرح كا نننس ت نننكل منننلأ ين أ نننا ان كةمنننأ  نننا   لًصنننن  ا من ت نننلئئ إيينننأ ملًننن

 يكننةم ديه يننقا   يو ننو بننم ت  ب ننم ثةثننل  سنن ه بننم  ين أ ننا ل غننير  ل نننمر 
 ميللب مخ لف.

 مننننلأ د  نننن   ل  ننننا ي غيننننير سخصننننيل دينننن  ل  ن ن ت اا يننننأ ب ننننخ   وننننه بننننو 
نننا ئ  نننأ  نننل دا  نننو منننع إن ننناا ض ننند ينننأ    ننند   نننط تهلمللًنننأ  ن  ضنننا   ئدئ  

 لكلن    و   ضيلأ. 
دم لكننن   ل نننأ  تا نننا كلًنننس م صنننهح يج ض نننأ  لنننلأ ليننن ديب  المفتـــاح الأول:

 اع ئ لح يل غير ملًدا دف    بأ  دغ هلأ   د   لًال د  يينه  بم ا  
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  ل  ا او. 
ن تننلأ   ديلً ننم يننأ ب ننكو أنناا ا بننو لمحنن  يننأ بتننه  غننير  المفتــاح الثــاني:

مننلأ  ننلل   ننس م  ننو يج  اسننه لت لًننأ يج األي ننأا   ننمن  م اسننهح  به ننل  ايلً ننم د  
مظ ننهوا  ننل ً  تمننلح يننل تهنن   رظ ننهو  كثننها  مننلأ  يننائو دي لأيننأ ديغننير م اسننه 

 سماع سهلط مويم م أ يج ديييااح.
دملًنيننأ دي ننملو  لو ننو  ن لكننلن  لنن  سننكو فملننلا  ننإزد  المفتــاح الثالــث:

 إزد  ائت  ن ل ن   ب نهدوح  ائت  ن ل    بلًظا ل أي أ  فملأ م ل ل م تنهحا 
ا فننفي  دلهملننل  ننم تكننلن  بلنن  مننلأ دلحننملل  دي ننه ن  فملننأ مصنننو ا يلديننب مننثة 

   م لكلن دي ملو ت هلود إيا   ل  صن ل صالحل.
ن تيعينن   تلًوننمع صننبرو  كننل  ضلي ننل  صنن لاحا  تمايننك   المفتــاح الرابــع:

  نمتد   يلتد م أ  م تج لأ ل نلل يل لًائ  ا ا دي غيير.
 س هلأ ئدئ  ا  يو نوا  زيند ب  نميم ونممات لم ل صنلافا  فتاح ااامس:الم

ملًنند كاي  امننو ديتيننب مننع  فلننأ  ت ننميم دلهننمديا لهنن ا  ميننا متأ   ننس دلحاأننلا 
   في  دا  ال تج لأ للئ سكهو    و ما له يد.

ننا  يث ننل يج  ويننأ  رننمى إ دابنند دي ننملم  المفتــاح الســادس:  سنن هلأ ئدئ  
ً   ننس مننا سنناو   م نننمر   ننو  ن تل أب خصنن ونن   ظننه  ييننل ي أ ك لينند مننثة 

ادئع..  يللبد م لًع   يو..   ط ينل كنان صنلتد  وونا ب لينو يكنان زيند 
  ا عم

 ئ     يأ  نهع دديم او  ديم او ..  - فل داف  -المفتاح السابع:
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   ننننات دلإأابننننل كثلننننل داوننننير مننننلأ ديليننننوا  كننننل  صننننائ ل يج ئ ائنننند  ن 
 ..د  تيعي   بم

الكثــير مــن الأزواج يتغــيرون بعــد الــزواج إمــا للأســوأ وإمــا للأفضــل وهــذا 
بسبب الزوجة التي باستةاعتها أن تمـنح زوجهـا المظهـر الجـذال والشخلـية 

 الناجحة أو على العكس يمكنها أن تؤثر عليه سلبًا...
كنننان ين أنننن   ننننم تنننهو ديماديننننل يج د هضلننننل   ســـاعدته لكــــي يكمــــل دراســــته:

ين دأننأ  ب ننم  بيننلًلدت يكننلأ ب ننم دينن  دل سنند  أ  يننا متأ  لنن   د  ليننتل   ننو
ضننننً  ك ننننو ديثا للننننل دي امننننل ي سنننند  أ  لنننن  ديماديننننل بلًظننننام  ديماديننننل ميننننائيا  

دن  ينناب يج د ام ننل  كلًننس    ننه يننأ د ننل د لًايننب   ب ننم داطوننال  لًننأا ك نننا 
 ينننا م  يج تختنننيط ديك نننب  تلًينننيق دلمحا نننهدتا   سننند أ ضنننً ضننن  لهينننب 

 لدئ  دلآن  لله دلح م يي خهل بلً الل دي ام  ن يخون   لنيك  دي غينير دين  ب  ا د
 طه   ل  سخصي أ  ث  أ بلًويأ ب م ففيد ديلًدا .

ضننن  ت  أنننس  لأجنننس من ين أننن  ن ل ننن    زوجـــي ك يكـــن يهـــتم بمظهـــره:
بلًظا  نننأ دي خصنننيل  ن رظ نننه  ضينننل تظنننو  هسننناح  ينننلًا أ بنننة ديننن خمدم ي نننمح 

يمدوليل  ألدابأ  نة لغيرفنا إن ب نم منمح طلللنلا ينفيد بنم ت  يابيع  ما مةبيأ د
بل ع بهنامج ي غيير   عص نس   م ينأ ديينلدو كنو صن ا  ييعونفي  م نأ يل  نوا  

ضنننً ن ل ينننم  ك نننا  صننن نس  ينننهع بهمننن  مةبينننأ د  ينننخل يج ديغينننايل للمينننا  
 دي خمدم اا ك ا      ضه   ل   ظا ل مةبيأ  كي ا  ت تيرفاا  كفييد 
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ييغ يننو ب ننم  لئتننأ مننلأ دي  ننو مننع إ ننمدئ   فينن  يننأ دلح ننام للميننا    صنن نس
د  تهدت يج دلح ام ييي خمم اا  دلح م لله تغير ين أن  كثنير د  ينفيد  نإ   اى  ن 

 مظ ه  ع اأو لمل  ل  ممى دف  ام ين أ أ   لًال  ا بأ. 
كنان ين أن  منلأ بيجنل مخ لونل تمام نا  نلأ بيجن    نم   زوجي ورحلة تغيـير كلامـه:

  نع  لن  دينن خمدم مخ لنف دايونالم دييننيجل دين  منلأ د ننيزع زكهفنا  منام ديلًننا ا 
نا  لن  يينا أ   لًنم بمدلنل ين دألًنا كلًنس  ت نالق كثنير د منلأ   كان ديل ان مثة  ئدئ  
فنننفيد دامنننها يكننن  كلًنننس  ودنننو منننلأ تلأي نننأ  إاسنننائ   يكنننلأ  ي نننا ب نننم بنننم ت 

ينأ ت ننال   منلأ  ينللبأا  بيلًننس ينأ داضكنام دي ننه يل يج فنفيدا  ضكيننس    ن  
يأ ب ا دي ص  د يثهح ضلل  ا  ل ففيد دامها   ص   كل ا تلوظ بلوظ ين و 
  ات أ به ل  ب مال  مع مه ا دييلًلدتا بم  ين أ  ل غير  لله دلح م ضنً تغنيرت 

غينير سخصنيل طهل ل كةمأ ب كو ك يرا   نا   ص  كو ين أنل  ن ن تينع  منلأ ت
 ين أ ا  ن تي  دو ديلً ائج    ا داملا ن ت غير بي ليل بو  ي  لئ. 

كان ين أ  ن  ه  كثير د  لن  ديصنةح يج د يندم  ن   نلا   زوج الجارة:
مايس ديفيكه   م ت  س ملأ ةا يل ئ  نأ ينفييد رخ لنف ديلينائو ضنً ينكلًس 

  لًينس ينل ل  نه  ين أن   هبلًا أااح أملمح ين أ ا مين  ي   ز   ونة   ايينل  
  ل  ين أ ا  م لتها مع ين أ ا  ل  دي  او زدت مهحا   وبرت 
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أننننااتي ي لصنننن  ين أ ننننا بننننأ   يو ننننو دينئدئت  ة    ننننا بنننن  ا  دلح ننننم للها 
  ص   ين أ  لفيفب م أ يل نا نهدت   صن    نه   لن  ديصنةح   يندما 

  دلح م لله  ن فمد  لهفي  ديتهل ل اغير ملأ سخصيل ين أ . 
 قواعد أساسية.. احفظيها كأصابع  اامسة:مس 

 بهكات ديتا ل.  -1
   ط .. ي عوفي. -2
 إزد لم تجم ما نب..  نب ما تجمم -3
      صاب د يج  ز يد. -4
5- .  يي للك   لك   ضيلأ   ة 

 إاك وهؤلاء
 قال بعض العرل: لا تنكحوا من النساء ستة: 

 ف  دي  تكثه دي  ك   دا    ت صب ا ي ا كو يا ل. الأنانة:
 دي  تملأ  ل  ين أ ا    لل   لس األد كفيد  كفيد. المنانة:
 دي  نلأ إلى ين ل  وه     يمفا ملأ ين ل  وه. الحنانة:
 دي  تهم  إلى كو س و  م   ا      يأ  تكلف دي  ل سهدو . الحداقة:
 د   م ل ديكثيرح ديكةم. الشداقة:
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يج تصن يو  أ  نا  ..  ضنمهماً  ن تم ن  م ظن      نان  و م لًي  البراقة:
 ت ليلًننأ ييكننلن يلأ  ننا بهلننق ةصننو  يصننلًع.  ديثننا ً  ن تغ ننب  لنن  ديت ننام 

  ة تأكو إن  ضمفا  تي  و  صي  ا ملأ كو س و.
 أهم ما يعين على استمرار السعادة الزوجية:

 .ضيلأ د  املل 
 .دنضودم د   ائل 
 .تجلًب دلإياوح ما  مكلأ 
 .دن  فيدا دييهلع  لأ  ع وتع 
  دلحياح دي  أيل  لهليات  دلآمال د  وكل.تجملم 
  سننننغو دا  ننننات  ي  ننننو د ويننننم ك  لًننننل ملً دننننل     يهيا ننننيل  د تاي ننننل

   ننو مننا يج ديننم يا  ن للً  ننو دلإ يننان يج دلحننمدئق ديغلًنناو مننلأ ك نناب إلى  وننها 
ييلميننل  يننل  ننمح  صننف يننا ل د للً ن   مادتننأ ديث ا يننل  نبننم يلنن  أ  مننلأ دي نهدوح 

    ننو د  نن   ن   ننه    نن  ل    تننايع   نن  ل  د ملننما  ننلًنلأ  مننل ة ننم     كثننه  
 . ديفيع   ل  ليأ   ل كل ل  د ه ( ن   ه 

 قالوا عن السعادة الزوجية:
 كاي اع ديلًا ع للً س ب م دلحهر  ديهع  ديه الل.  السعادة الزوجية:
يييننس يج  ننمم  أننلئ وة ننات  يكننلأ يج ديلًدننا   لًننم  الســعادة الزوجيــة:

   ا. م ا 
 ف  دمه ح  لًلع  اأو ص لا. السعادة الزوجية:
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 مثو ديصنل تال  ل  ا   دي  أ . السعادة الزوجية:
ف  ين أل صالحل أ لس اياي  ا يج دلحيناح ت  لنم  وين ا  السعادة الزوجية:

 بصوات  ميفةت كويلل بإي ائ ين أ ا.
 لنق ف  ين أل دي تا س  ن تج نو منلأ أنل بي  نا ألًنل ت السعادة الزوجية: 

 تىا  للب ين أ ا    نئفا.
فن  ت ننيل دين  أ  منلأ  أنو ن ينق ت ااتى نا يج د ينلل  السعادة الزوجيـة:

  داز د   د  ااب  دافلدو. 
 ف    لل كو طه  ي هلد دلحياح اغ  كو  يلبأ.  السعادة الزوجية:
 ت لم  ل  ت امو ديته    لإضيان  دي تاو.  السعادة الزوجية:
إزد  نننه  ديهأنننو كينننف يمينننك ا   ننناوت طهل نننأ  إزد لم  ة:الزوجـــة كالشـــعل
 ل ه   ضه س لم .

 ديلً م ديةزع د  لدصو  دي د ملأ غير ال ل.  عدو السعادة الزوجية:
يننننيس  خننننه د  ن ل  ننننمئ وتنننناب د ننننه ح   ننننو دينننن  دلا إنمننننا ديوخننننه يج نجاض ننننا 

 ي ن يق ديي ائح دي  أيل.
 تيع  ن تفي لأ  سم ديهأنال سهدينلا  إن ديه ل  ديمماثل ل للًان د ه حا  تى ا تي

 ك ا  ن ديغ ب  دني و دين  لل دي  ل ديلئلع إلى سيتان لكيم.
 أهم ما ينفر الأزواج من زوجاتهم: 

 .نا   مد  
 .ت        تغيرت  لم   م  ض  ا 
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   تثلا اتوأ داي اب.   ص يل ئدئ ا  
 .يلل  غير ميي يل  
 .ت ير  مين دل صمل اتها 
 يييس   ي ل. م  لل ي خصي  ا  
 .ن تو     ن ت ه  ما  الم 
  .تغاا كثير د ملأ  ع دمه ح  ن تثق ا 
 .مملل  م دهح 
 .دلإلحا   دي فيمه 
   ل  ضق. ف  ئدئ ا  
   د.م يلتل أم 
 .م س ادئن  ا ديكهل ل  
 .م   ل  تهلم ديلًلم 
 .د  ثهواح  ن تصغ   بم 

 زوجة ناجحة...
ثةثنلً دينفيكاو  ديوتلًنلا  ديصنبرا   ف  ديصوات دي  للً مفا ديهأو يج ين أ نأ

  دن  مدل.
 ايننفيكاو ل نني  لهننا إئادو دامننلا  لنن  صننلاتها دلح ي يننلا  ديصننبر ل ننلن  لي ننا 

    ات دي مح  دي يقا  دلهم و ت و دلحياح دي  أيل تيير يج فم و 
 
 
 



 
 الحياة الزوجية

 

84 

 د  ظام  يكيلًل  دط جلًانا    و  ب م كو س و دينمللأ دينفيع ت ل نا تخ ن  
 أ ا  لي ا.غ ب   يج غ ب ين  
 إلى جميع الزوجات:

  ننننهت ملننننل ديلًننننلا م ابلننننل مننننع ديننننمك لا مصننننتو   بننننل ينننن م إمننننام مينننندم 
بإلتاييا  ال  ينأ ائ د  لن  ينيدل فنو صنني   ن دلإلتنايي  لينل لن  منلأ  أنو 
دين  دل مننلأ ميننل اتت  أنو  بخاصننل مننلأ د غهبيننات إ ن  تننم ن ادضننل ن تننم  ا 

لينننننل  نننننلأ دلإلتنننننايي  دينننننفيللأ ت  أنننننلد منننننع دلإلتايينننننات ضنننننً سنننننا س   نننننااح ملً 
مينننننل ات  فننننن   لم   نننننه  ألًننننننل دااق إن  لًنننننمما ت  ألًنننننا منننننلأ د يننننننل ات( 
 دلإلتننناييلن لنننهئئ ن   ننن  لم لنننموللد بي  نننا  ينننأ مينننل ات إن  أنننم د  ينننأ فنننم و د 

 . دط جلًانا   ل يا    وييا  
 أنواع الزوجات: 

 :زا  ن فننن  ديننن  ت نننه   وتننناو ين أ نننا  يكلً نننا ننننا الزوجـــة الحكيمـــة
 تفيكهفا.
 :ننا تهلننم داننه ل إلى فنن  دينن  ت نن للأ ي  أ ننا ك ننا يننل   الزوجــة العاقلــة 

 م ل ل ملأ صمل اتها.
 :فننن  ونننير منننلأ  ونننس  ا نننيس  ييينننير   كثنننهت منننلأ  الزوجـــة المثاليـــة

 دي  للأا  لم تظ ه  يغير ين أ ا.
 :مثننو  ت نننل ديصنننابلن د  تنننهحا ت ننن ف ادئن  نننا منننع   الزوجـــة الجديـــدة

 .كثهح دني   ال
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 :ف  دمه ح تصه  ن تكلن  املل يهأو  ل   يم دلحياح. الزوجة المتعبة 
 :ف   افل مي ميمل يل  ل. الزوجة الحمقاء 
 :ف  دمه ح ت ع ديي  ي  أ ا ي ت هبأ ف . الزوجة الغيور 
 :ف  دي  ت  خ  ل  ين أ ا  كثه ملأ دي  أل ديغلًيل. الزوجة الفقيرة 

 معنى الحياة الزوجية:
كننائلأ ضنن ا لليننم   يننا  يمننلتا  فننفيد ديكننائلأ ل نني   ل غننفيى دلحينناح دي  أيننل  

ملأ توناف    لن   ت ناطف  ل ن   تجنازب أين  ا  ضنب دين  ل ي  أ نأ ضيناح 
 دي  أل.

 ؟ كيف تدخلان بيتكما
إن م ظن  داين دل ضيلً ننا ل نلئ ن إلى د لًنن ل لكل نلن م  ننلم  مكنماللأ   نن  

لًننناو  صنننناب د  نننلأ  نننم منننه د ر ننن ات  صننن اب يج    ننناله   لننن  دو ة  نننا   
ديص  ل  دي نا ل دين  ت لنم منلأ دي نلتها  يم نم فنفيد دلإضينا   ي  نب  دي نيق منع 
داين دل ضً لحظل ئولله  يل لً ل  ي نائ   ب  أناته    بلًنائ  .. منازد تنب  لن  

 دي  أل تجا  تلد دلحايل يمى ين أ ا  ما فل ئ افاتت
 السعودية.. تقول:  -أم  مد* 

دي  أننل  لًنم ئونلل دي ينس فننل دي ين يل   نهدوح ئ نناو إن  فن  سن و يلن  ل    
دينمولل يي  نم دي نيتان  لًنأ  لكنلن صنما  ملً نهض ا  لتنهئ همنلم   لنأا كننفييد 

 ليل   ل  ين أ أ   بلًائأ ي    ديبركل ئدوو دي يس.
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 أمريكا: -* أم عمر
ي م كا س  م  تي   و  ا بتهل نل  يلنل تج لنأ للًين  كنو منا  ابلنأ يج للمنأ 

ا   نننم كا نننس  مننن  ت نننلئ منننلأ   ل نننا م نننعوهح ب نننا دي ننن و ي ضنننمر دي كنننس
 كننان  ا ل ننم ديت ننام  ت  لًننا يلًلً ظننه  ننم م  ملًنناا  ضنن  ت ننلئ ل ابل ننا بينن ائح 

  يه ا.
 أمريكا: –* لينا 

إن  ف  س و فل  ن تو ن  دي  أنل ين أ نا  واصنل  لًنم دون ة  ألًيني   ا 
س  ين   لأ    أ  كان لموو دي يس ب كو  ائع  يفييد  هات  ن  غير   كلًن

 كنع     ظنه  ضننم  نيليج د   ن ا   ض ننه ينأ منا  ننب   نل لين نق منن   للمينا  
  كثه ملأ زيد.

 أمريكا..يقول:–* راشد 
م ننكل  مننع ين أنن    ننا ن تهنن   رل ننلع ئوننل  د لًنن ل   نن  ملً ننغلل ئدئ ننا 
 ا نئ  طل اته   م تل ات د لً لا   لًمما   لئ إلى د لً ل ب م  لًناو لنلم طللنو 

  أننمفا  ينن   ا ا   نن  إمننا نائ ننل    م ننغليل رننا يننمل ا مننلأ    ننال ملً ييننلا ن
 يلأ  وون   ن فنفيد دامنه لن  د   ل نال   كثنير دا   نم ضا ينس منهدا د  ن  يونس 
 ظنننننننه ين أننننننن  إلى فنننننننفيد دامنننننننها واصنننننننل    نننننننا يج ب نننننننا داضينننننننان ت صنننننننو ا 

لئ يل لًن ل ضنً   لًنا ل  نمث    ا يلأ ت لًا ل ط ام دي  او إن  لًنمما   نتلول يا   
دي  نناو م  نناا   لنن   ن  تأوننه يج دي ننلئح يل لًنن لا  يلأيننف  لًننمما   ننلئ  أننمفا 

 نائ ل   أمفا ت عيف   يج دييلم دي ا   تخبر   ن طل ات دا نئ
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 م تل نننات د لًننن ل ديننن لًوم د  لدفننناا ممنننا أ ل نننا تينننل  يللًنننلم ئ ن  ن ت ننن ها  
 غليل ب ي     نئع.   ضا ل  ن  تجا ين    لل يلًوي    ا م 

 مقارنة بين الأم والزوجة: 
مهق صخه بنلأ   نه  بنلأ دي نهلم  طنال مه نأ  كا نس  منأ  ين أ نأ ينلي   
يمه ننا أ   ع ل ننه ان  لنن   ةأننأ(  مننا   ننال إييننأ مننلأ  كننو  سننهب   ظا ننل.. 

للم ننننا  كا ننننس  ننننم   ننننلأ ضايننننأ  تننننال مننننهق صننننخه  يُننننجلس ين أ ننننأ يننننلي   دلخ
 .   يرأ   ن ميس  ي ك  دهت   ايس يلي  ً ن فل ض

 يننننن   ا ين أ نننننا صنننننخه   نننننال دابينننننات دي ايينننننل م ننننناانا  بننننن   منننننأ  ين أ نننننأا 
 مل ننن ا  ن دي  أننل ن تكننلن مع ضننال مننلأ داضننلدل مثننو دام ان سننو ل دام 

  ضلًا ا   ظ  ملأ دي  ألا  دابيات دي   الها يج ففيد د  لح ف ً 
ـــــــــــــــــــادتي أرى أم صـــــــــــــــــــخر لا تمـــــــــــــــــــلِ   عي

 

 مضــــــــــجعي ومكــــــــــاني يمىط ســــــــــلومل ــــــــــ    
 

 ومــــــــا كنــــــــط أخشــــــــى أن أكــــــــون جنــــــــازة
 

 بالحــــــــــــــــدثان عليــــــــــــــــ  ومــــــــــــــــن يغــــــــــــــــترِ  
 

ـــــــن كـــــــان نائمـــــــاً  ـــــــد نبهـــــــط م  لعمـــــــري لق
 

 وأسمعــــــــــــــط مــــــــــــــن كانــــــــــــــط لــــــــــــــه أذنان 
 

ي ننم ا  ننس دي ننهل ل دلإلهيننل ضننق دام إلى ملً يننل  ظي ننل  ئاأننل ا ي ننل   ً لننس
 ك ا يج ضملل  ائ ل ا      لً ا  ايسً 

  ل  د ه ح.   ع ديلًا    ظ  ض ا  
 «.زوجها» الً 

 ا  ل  ديهأو. لسً  عع ديلًا    ظ  ض   
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 «.أمه» الً 
  ننفي  ض ي ننل  ث    ننا دي ننهل ل تغوننو  لً ننا ديكثننيردت مننلأ ديلًينناو بننو  ديهأننال 

  ف ً
  ن   لى ديلًا    ه ح ين أ اا    لى ديلًا   يهأو  مأ  يييس ين أ أ... 

 ننننكةت تلً ننننع مننننلأ د  اا ننننل بنننن   ينننني ل  د  يننننع  ن كثننننير د مننننلأ داوتنننناو  د 
دام ات  دي  أات يج كو ميعيلا   لًظه دي  أل إلى دام  ل    نا ملًا ينل لهناا 
 تلًظنننه دام إلى دي  أنننل م  ملنننل  لي ننناا   نننم لكنننلن ديننن  ل يننن   ا يج ديلصنننلل إلى 

 مثو ففي  د لد ف  لًمما ن  يلأ د  املل  د لدين ل  د وا لل.
 

 ا عنها:الحقيقة الكبرى التي غفلن
إن  فنن   لًصننه يلينن ائح دي  أيننل  ن ل ننلم دي يننس  لنن  ة ننل    طا  ننأ ان 
   ضننم  فننل ديننفيع لل ننق  ل ننااو  لييننف بنن  دي لننلبا  تا ننل   لهننا  ثننه ك ننير 
يج دايوننل بنن  دينن  أ .   لنن   ننما دي  دملًننا رننلً ج   ت ن ننق يلًننا  ينن ل ديينن ائح 

 يننننل   لنننن  دنو ينننناا ديصننننني   دايننننس يج ديننننم يا  دلآوننننهح إن إ امننننل دي يننننس د
 دي للل د  يلًل ملأ سع أ  ن   ق ديي ائح دي  أيل دلح ي يل.

مَ } ال ت الىً  رِي فـَإِنحْ لـَه  مَعِيشَـةً ضَـنكًا وََ  ش ـر ه  يَــو  وَمَن  أَع رَتَ عَن ذِك 

 [.124]طأً  {ال قِيَامَةِ أَع مَى

ــــد ود  ا ِ  فــَــلا تَـع  }  ننننال ت ننننالىً  ــــد ودَ ا ِ  تلِ ــــَ  ح  تَــــد وهَا وَمَــــن يَـتـَعَــــدحْ ح 
لـَاَِ    فأَ و 
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 [.229]دي  هحً  {ه م  الظحْالِم ون

دِي للِحْتِي هِيَ أَقـ وَم  }  ال ت الىً   [.9]دلإيهدوً  {إِنحْ هَـذَا ال ق ر  نَ يِه 
 وفي بضع أحدكم صدقة: 

إن كثنننير منننلأ ديمادينننات  ث  نننس  ن  يننن ل ك نننيرح منننلأ ضنننانت ديتنننة  بينننب 
  و يج إنجا  د  اسهح دي  أيل.ديو

 كيف تجعلين زوج  يل  كل  لبات :
     ن تكننننلن ديتل ننننات م  ليننننل  ملًت يننننل  ب ننننكو ن لينننن ب ديمف ننننل 

 د واأعح يل  ل.
 .دو ااع ديل س د لًايب يتلب  ع س و تهلمللًأ 
 .تهيجل د ل دي ائل  ديمد    ي  هدا 
  يل  يج فننفيد ديل ننس تننفيكهع  ن   ننلأ يج   لننأ لينن ب يننأ دي ننلته  دي صنن

 لكلن يج  سم دلحاأل لحلًا د  ييس يتل اتد.
  داوننفي  دي تنناو فننل مو ننا  ديلًننلدل ضيننل  ن تل يننل اغ اتننأ فنن  أنن و مننلأ

 ضصليد  ل  اغ اتد. 
  إياو  دنينن غةل ان ين أنند لو  نند تمام ننا  ننإن سنن ه م نند تينن غليلًأ

 لًأ.ي لأ لكلن م دا    ضيال  ع س و تتل ل
  د ننننننود     طلننننننب  مننننننام دا نئ    دافننننننو  ننننننمم ملًا  ننننننل دينننننن  ل مع

  داصم او.
  مم د  ايغل يج ديتل ات مع تج ئ  ا  ل  مهدضو    ع   يليات ي لند 

 د تايب.
 .دي  لئ  ل  ط ي ل دي  ل  إ امد  املا دي  ل دلً  ا    لهغ  ا 
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     ن تي   مع بإضمى صمل اتد     هل اتدا  إنمنا دطهضن  طل ند
 ا . كهتد ميللبد دا

  ن تننننم    دابلًنننناو يل تاي ننننل بننننمن  ملًنننند  دلحننننه   لنننن   ننننمم إضننننهدل
 ين أد  مام دابلًاو.

   ت لئع  ل  دي   ال  يللب د  نا اح  دلحنلدا يج ديلً ناغا  ن تلدجن
 إلى ديغ ب    زا  ديمملع يج ي يو ن يق متاي د.

  ت نننا   منننع ين أننند ي ن ينننق طل ننند   نننمم  م وضنننات بلًننناوح منننلأ ئ ن
 افو  دا ااب.دن   ائ  ل  د

 .مهد اح مي د يل دي  ل  دي  دماتأ إزد كان ديتلب   ال يلًو ات إ ا يل 
 واحذري:

 ..ن ت  هلأ م أ م صه م د  مع دابلًاو 
 ..ن تتهض  طل اتد بصيغل   دمه ن مال يللً اغ  ي ا 
 دنن    ننلأ تل يننل  ع  أن تينن خمم   يننللب د  ننالهح يج ضايننل ا  نن    
 طلب.
  ات ديكثيرح  د  كهاح  يللب دي خاطب بيلًد  بيلًأ..ن تج ل  ديتل 
  ن ت يي أ ملأ وةل تل ينل طل اتندا  ع   نأ إزد  ونفيفا   نل ين ل أينما

  إزد لم لي تع   ل ين ل  اسو..
 عشرون لا: 

دا ضً  عزيزتي الزوجة:  د      يت ي ل ين أدا  د      ويي أ أيم 
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 ن(. 19تي  ه ضياتك اا  تلً  ا  يه ا  ديي ائحا  ففي   
 ويد بأا   ل مخ لف  لًد. لا تقارني  
 ي ننأ ا ننأ لو ننو  ن للً نن ل  ننلأ دلآوننهللأ إزد كا ننس يملننأ  لا تقتحمــي  

 م كلل  ا ل ضل ا.
 ل بت ي  أ ضائ ديت اع  صبي د  دل للًوم صبر  بيه ل. لا تستفزيه   
 ملًنننننأ  ن ل نننننلم رنننننا تنننننهغ   يج  ن ل نننننلم بنننننأ ا نننننأ ن لوكنننننه  لا تتـــــوقعي
  ويأ. دميللب
 يللبد    توكيرو  ليأ ا أ لغ ب إزد س ه بلًي د يأ. لا تفرضي  
 ليأ  لحملل   ل ن  ب د ه ح ديثهواح. لا تثقلي  
 ن ل نننلل يننندً   ينننف( ا نننأ ن  نننب دن  نننفيدا  إن  ادئ  لا تنتظـــري 

  إ أ ل  ع طه  ا  وهى غير م اسهح يج دي   ير  لأ زيد.
 تاو   ا ال أ يد.  ب مم ضاأ د إييأ ضً ن تو مع لا تشعريه  
 لًأا ان ففيد ليزلأ  ل كه صول م دأأ.  كةم ا ن له   هيعلا تسم  
 مام  فلأ   صم ائأ ا أ ل  ه م د تلً     ملأ األي أ. لا تنتقديه  
 يهدا ضياتك ا ان ديهأو بت ي  أ ك لم.. لا تنشري  
 لينننننأ يج ديينننننيدل  لًنننننم وه أنننننأ   نننننل لهغنننننب يج  ن لكنننننلن   لا تلحـــــي 

 ه..كايتائه دلح
 م نئو  لننن  ضيننناب دف  امنننند بنننأ   نننل  نننب  ن لكننننلن  لا تهتمـــي

 مصما دنف  ام  ديه الل.
 ملأ طل اتد   ل  ب دي  أل دي لًلع. لا تزيدي 
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 م د    و ملًأ ضً ن تو مع ض أ  دضودمأ. لا تشعريه 
 ملأ ض د  ضلًا د يأ  إن ففيد ل  ه   يه ا. لا تقللي 
 إن كهم دي  ل يج ائ ئ    ايأ. ئدئ  ا  ن لكلن د  ائا لا تنتظريه  
 ملًننند  ثلًننناو د  اسنننهح دي  أينننلا ضنننً ن ل ننننل  نننلأ د   نننل يج  لا تنفريـــه

 مكان  وه.
 وصاا للسعادة الزوجية:

 منننلأ  ويننند  منننلأ  نننماتد  لننن  تجنننا ين داة نننات  منننلً   كـــوني واثقـــة
 سهلد ضياتد زدت ديوهصل يلث ل يج ديلًوس  دلإضيا    يي ييل  د  ااكل.

 ــاة مرحــةاجعلــي الح ننا  انب يننام  د ننه   ي  ن تكننل   ابيننل ديلأننأ ئدئ  
 ادئ  ا. ا  إ يا ي   ا  يملًنان دلحياح ديلأمد يل ضي  

 ديلنلم د ين  ه  ضنا    ن تكنل  ماملنل يج د لد نف  تجن  النقد الحـاد 
 دي  تي نق.

 زكيل  د هئ    كاا سنهلد ضياتند  ن تهكن ع  لن    نال  كوني لماحة 
 دي  ف  يأ.

 منلأ دامنلا د   نل واصنل إزد ا تنم ي  ا  يصننم   خـلاص والوفـاءالإ
 يج دي لل  ديو و.

 ف  موناتي  ديين ائح يج دلحيناح دي  أينل  فن  أنلدين  كلمات الإعجال
 د ه ا ديلضيم يل للب دي اضثل  لأ دلحب.

 كيف تنتقد؟!
   و ليير  ملا دلحياح  ك لا   اطول تخوف الزواج عقل وعا فة:
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دلحاا ننلا  ننة لكننلن   ننة   ضننم      اطوننل  ضننمفاا بننو  مننلأ لهيننب دينن ا 
 دنثلً  م  ا.

يي نننفيكه كنننو منننلأ ديننن  أ   ن دي ة نننل دي  أينننل  ة نننل يننناميل  علاقـــة ســـامية:
تننننب  ن ليننننلئ  ي ننننا ديننننلئ  دلحننننب  ضيننننلأ ديظننننلأ  دي نننن يف  د صننننااضل  صننننواو 

 ديلًول ا ا ا  ة ل صائ ل تهت ط  اا د   ديلًول    و داأيائ.
 فات: مقتة
 .ديكل ل دلحا يل 
 .دي ي ل د  يلل 
 .دي  ااح ديه ي ل 
 .دنضودم د   ائل 

ففي  م  توات منلأ ديصنوات ينلأ تجنمع ب ت ي  نا صن لبل منع   نا ينه دلحيناح 
 دي  أيل.

 نعم أنلح  بالتبرج؟
هـــلا بكـــرًا تلاعبهـــا » نننابه بنننلأ   نننم  ً  ألينننس  تأمنننو يج  نننلل ديلًنننبي 

 ي و ديلوظ دا ل  فل  ة   نا لم  «ا وتداعب تداعبه» يج ا دللً  «وتلاعب 
ليننن ل و  ان ديهأنننو منننلأ ط ي  نننأ د  نننائاح  دي دملنننم يج د  اسنننهح دي  أينننل  يكنننلأ 

 ع بنننلًوس ميننن لى ديهأنننو منننلأ دلإ  نننال  )تلاعبـــ (دينننفيع ديننن ل و  فنننل كل نننل 
  دي  للق  دلإغهدوا  ي و ففيد ديلً  ل  ااق مع  د  لًا د  اصه  ما ل ي أ
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ث ا نننل د  اسنننهح دي  أينننلا ممنننا ئ نننع كثنننير د منننلأ داين دل   ضينننانا  منننلأ تخلنننف يج  
 دي  أات ملأ ملًتلق دي يب  دلحياو د  لف إلى دايا ل دي  أيل.

 ض  ننس  ن  ك ننب فننفي  د  ممننل   نا  ئ ننل دي  أننات إلى دي ننبرل دي  أنن   فننل 
يخ لنننف  نننلأ تنننبرل د افلينننل دا لىا  دينننفيع ضنننفيانا   ملًنننأ  يكنننلأ  النننم  ن ت نننبرل 

ي  أننل ي  أ نناا  تينن خمم كا ننل  ننمادتها دا ثللننل مننلأ  أننو دنينن   اع يج دلحينناح د
يننننه د موككننننل دي  أيننننل ضننننً ل نننن ع كننننو  دضننننم ملً  ننننا دلآوننننها  لهننننفيد  ةضننننظ  ُ 

 م ل لل بي ب  مم دني  هدا د لًي  ب  دين  أ ا ب نا ديهينائو تأتين  منلأ 
  ونه لتلنب ملً نا  الأ ين دل لتل لن ملأ ين أاته   ن ل نمثلد بكةم غ    ير  

ننا م يلً ننا  ننو اا  إزد وننهل مننلأ ملً يننأ    ننس  يلًننا   لنن  كننو    ننأ تلنن س يننأ ي اي 
يا تل  ن تل ي    ك  ملأ كثهح دايا لا  ب ا دي  أات ل  ك  ملأ ا دئن  
 ين دأ ننلأ ديكهل ننلا  دينن  ا ل امل ننا ين أ ننا  كننعن د  اسننهح دي  أيننل  دأننب نبننم 

 م اناح  ديلد ع دييلم ن لهض .ملأ  ن ل خل  ملًأا    ي  دايهح يج 
كننان ل  ننل  لًننم  لئتننأ مننلأ دييننوه مننلأ يخننبر  فننو    لهننفيد  ةضننظ  ن ديلًننبي 

د مللًننل ب ننم م   ضننً تم  ننط دي نن ثاو  تينن  م د غي ننل.. كننو فننفيد ديو ننأ دي ظنني  
دينننفيع  لًنننمنا يج دي عكينننم  لننن  دي نننبرل دي  أننن   اأنننل ديينننلم  لننن   ن لظ نننه منننلأ 

 د   او ب لد ديلًصل  دين  زكهنافنا ب نلل  لاعب ()تلاعبها وتأملم بمو د ملأ 

[  لنن  د   نناا 187]دي  نهحً  {ه ــنحْ لبِـَاسٌ لحْك ــم  وَأَنــت م  لبِـَاسٌ لهحْ ــنحْ }  ت نالىً 
  ن ديلفيح
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ن ًم وكل ب  ديته  .    نلل و ام نا  ا ضنً يج إن دلإينةم فنل ديينابق ئدئ  
 صنند  ي نبرل    صن  ين أند ديث ا ل د لًييل    لل يلأين دل  دي  أناتً   ن   

  ي برل يد...
 عندما تتحدى الزوجة زوجها..

دا  حملننس  ليننأ   ننا   نننس مننلأ  أننو ين أ ننا  يكلًننأ لم ل ئفننا  لًننم  إن ب ننم 
ا  صنننبرت  ننناينئدئ طغيننانا   نل نننيند ا  منننع فننفي  د  ننناناح ديننن  تنننفي ب ا  ئ  إلى أ ننة 

لا دامننو ملً ننا ديصننخلا نلننس فائئننل ديننلًوس مت جلًننل ديوننيدئا ل ننه   أ  ننا بلًنن
 يمنننلأ  ل  نننا بنننهئ دلإيمنننان دينننفيع فنننل ينننه ديث نننات  مو نننا  ديونننهل   صنننو دييننن ائح 
  يا  دييكيلًل  ديه ا.. زيد ديية  ديفيع نمر بنأ طغينان ين أ نا  حما  نأ 

د كع أ يملد دااق  ملأ  لي اً اس يلًدمم د م ل م     ال لها مم م 
تيننننن تيع  ن ن تيننننن تيع  ن ت نننن ي  ك نننننا ن  فقالــــط في  مأنينـــــة ورفعــــة:

 تي م ت 
   ازد ن   ما  ل  زيدت فقال غاضبًا:

يننل كا ننس ديينن ائح يج ادتننب ي ت  ننأ  نن ا    كا ننس يج ينللًننل دلحلنن   فقالــط:
 دلحلو لحنهم   ملً ناا    يج ضولنل    يج   فنل  لً  ن   لً ناا  يكلً نا يج سن و ن 

 تملكأ   س  ن ديلًا     لن.
 ما فلت فقال الزوج في دهشة:

يج   إيمنننا  ايج ل نن  ادينننخ  إيمننان سننامخً إ   أنننم ينن ائتي بإيمننا   ايننس 
  لبيا   لبي ن يلتان اضم  ليأ غير اامم
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زيننند فنننل دلإيمنننان ادضنننل دي ننن ير  ينننكيلًل دينننلًوس  ط ع يلًنننل دي لنننب  د  نننهد  
ديصننماا ل صننه د ننهو بنننأ ئابننأ  تث ننس  لنن  دلحنننق  ممننأا ن تهنن   دينن ةودت م  نننا 

عجبـًا لأمـر المـؤمن أن أمـره كلـه »دت م  ا ت  هأس ت ان س  ن ت  ه  دي  ل 
خير إن أصابته سراء شكر فكان خيٌر له وإن إصابته ضراء صبر فكان خـيٌر 

 .«له وليس ذل  إلا للمؤمن
 ت ننمل  يامننأ تىننفي  دي نن  دي صننيرح  إ ننأ ل نني    مننلأ كننان للًظننه ي  ل ننات ئفننه 

د  هلننه دي نن ا م  ننا  ننا س بننأ ديننم يا  دينن ك لس  لنن   ضل ننات ديلصننب ينن يم 
 ئ دئنننه ديلًصنننبمم بنننو ارنننا  صنننو ينننأ منننلأ دي لنننفيز يج د لًاأننناح  فنننل يخنننلق  نننج 
دنبنن ةودت مننا ن  صننو بننأ  يام دي ا يننلا   ننم  ننبر  فننو دلإيمننان  ننلأ فننفيد دا ننس 
 ديينننن ائح   ننننال  ضننننمف ً إ لًننننا يج ينننن ائح يننننل  لنننن  تىننننا د لننننلو  ايننننم نا  لي ننننا 

  دت  ما  ثه  يج ضياتدت يييل م  ا ظهع ما م مدا دلإيمان يج  ل
إ ننننأ بلينننن  دلحينننناح   لافنننناا بننننأ ليننننكلأ داننننائف  لت ننننجلأ د ودننننلع  ل يننننل  

دي ننن يف  ل  نننمع دلحنننيردنا  ىدلحننن للأا  لهتنننلع ديظ ننن ن  لينننول  د   نننلم  ل نننل 
  ملأ م يلًل تي مع يج ئ ياو  وهتد...بي    ُ 

 دواء الزوجية...
 ماذا نلنع ليسود البيط السلام ويشمله الهدوء

  لأ ففيد ديييدل   الً  -احمأ  -ي يخ ديتلًتا ع أاب د
 أقول لكم مقالة مجربة من حكيم فاستفيدوا من حكمتي وتجربتي...
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 ففي    هد  ي لل دي لع  ظي ل ديلًوع  ي ا سواؤك  ملأ ففيد ديمدوً
 ن دين  دل ل نم   لحنب  دي اطونلا  دلحنب   ينأ   ونه  منهداح   نل ل  ن   أولها:

زد يندل ديغتاو  نبم للم ا  ن لن  ل  لظ نه د ين لا منلأ دي صه  لغت  دي يلبا  إ
دامنننلا  د   نننم دي  أنننان ينننفيح دلحنننب  لننن  تنننمدفا د   ننن  سننن ه دي ينننوا  بنننم ت 
يننلًلدت دي ل نن ا  ي ده ننا دي  ننه كلننأ مهفننا  ننهفا  ديننم دو فننل  ن له ننب دي  أننان 
د  صننير دا  مننلأ لتل نن أ دلمح ننل  دي  ننقا  الحننب   ننه    ننه ديننلائ ن ل نني  إن  مننم 

ب م   ه يلً  ملأ دي  دل كان ك لأ لتلب ملأ  يط  نبر دي ظنام  دينهم  ديغنائح 
 دلحيلًاوا  يكلأ ملئح  إوة   ضب كنب داصم او  دلإولدن.

 ن ديهأنننو لغ ونننه يصنننمل أ منننا ن لغونننه  ي  أ نننأا  ل ن نننو ملًنننأ منننا ن  ثانيهـــا:
 ل ن نننو ملً ننناا  ل ينننام  م نننأ  ي نننا ن ل ينننام   ينننأ م  نننا..  منننا زيننند إن ا نننأ
لصم  داهد ل دي  ت للً  ن ديهأو  د نه ح كلي  نا مخلنل   دضنم  ع نس تصننب 
ديصملق   هللأ يلًل  ة تهى بيلًد  بيلًأ دو ة  ا ي تهد  أ  ي ل  ا يج يوه تلًام 
م أ  تأكو  ت هب  وى يج ففيد داي لع ما لم ته  يج ديينلً  دي  نهللأ   كهفنأ 

لم يخلنننق دنثلًننن  بت ننناع  دضنننمح ن   ت غ نننأ   نننم كلًنننس ن نننأ  تنننيثه ..    ت نننالى
ديصننننننمل    ن دينننننن  أ ا  لننننننيكلأ دي  أننننننان م  ا ننننننمللأ  لننننننية  ضننننننً ن لظ ننننننه 
دنو ة  بيلً  ا  ييكلأ بيلً  نا سن و منلأ ديكلونل  ديهسميناتا ك نا لكنلن   نم 

 دات ل    دئو دي  دلا   نا   ه  اأان  ملأ  فو ديلًك ل  ديظه   ه 
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 ا دض    ضة ح  ضنائلث   إزد ئولنلد بينلته   ديلًا   لي   يج مايي   اول  
 كا لد  أ   ديلًا   أ  ا   ل ي   ييانا    ث ل    وي ا.

 ن ديهأو يم   يج ديتهلق  نة لنهى ديلًيناو إن يج  ضينلأ ضناي  لأ  نم  ثالثاً:
طل   أ  لأ   للأ ثياتىلأ ي لموو ئدا   يرى ين أ أ  ل   ينل  فيجنلا مصنوهح 

   غاا نل يج غ ناا ديكنلًسا  نيظلأ  خيج    ناع د تن ديلأأ  فياح ديثنلب ملًغ ينل 
 ن  يننناو ديتهلنننق منننلأ طيلًنننل غنننير طيلً  ننناا   ن  لًنننمفلأ منننا ينننيس  لًنننمفاا  ي ينننو 
إيي لأ  للًصه   لً اا  ديم دو  ن تكلن د ه ح  ا لل  ة تج لنأ لهدفنا إن يج دلهيجنل 

 دي  تخهل  ي ا ملأ بي  ا  تي   و  ليأ  يو  ا..
هكل     ا ل ملأ ائيس  نإن كنان يج د هكنب ائيينان   أ نبم يكو س رابعها:

فنننانا يوينننمتا  ةبنننم منننلأ تنننه   كنننبا  ينننل كنننان يج دييننن او  دااق إنغنننه  د ه 
 ضننم دينن  أ   ديهأننلع  لًننم دنونن ة  إلى ا لننأا  د ننود  ديثننا  به ينن أ   لنن  
نننا ب نننمل  ا نننقا   لننن  د نننهؤ    ن لكنننلن طي  نننا بو ننن   دينننهئيس  ن لكنننلن ضاك  

  دضودم.
 عشر خةوات لحياة زوجية سعيدة: 

  يروا لنةفكم فإن العرق دساس»ضيلأ دنو ياا .» 
  كــــان رســــول الله »دنينننن خااح   ننننو دلإ ننننمدم  لنننن  دينننن  دل  ــــا يعلمن

 «.الاستخارة في الأمور كلها
   تكثيف ديل    ي  ايا دي  أيل  ديكيويل ديصنينل   املل كو طه 
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ت نن لأ  ة ننل يننلي لا يننلدو  ننلأ  يلآوها كيويننل ملدأ ننل د  ننكةت بتهل ننل
 طهلق ديم ادت د خ صل    دي هدوح د كثول    ديصلتيات.

  .د  لأ فلى ديلًوس  مهد اح   ت الى يج  ئدو كو طه  لحق دلآوه ب يم 
 .د  لأ دلآوهللأ  ديك  ان ايهدا  م كةت دلحياح دي  أيل ب يم 
 نلأ  دي  ااح  فو دنو صنا  يج كنو م نكلل تلدأنأ دين  أ ا  دي  نم 

 دي  ااح ملأ ن ا ع يأ ملأ  ديم    صملق.
  ح    ل . دلحه   ل  دلإ صا   لأ د  ا ه ديصائ ل بكو أه 
 .دي غا    ما د ي تاع  لأ  يلب دلآوه  ن و يننتأ 
 . دلإلحا   ل     يم او ديمدئ 
 .ديُ  م  لأ د  اص   ل ا سيم  ل  دلحياح دي  أيل 

 كيف تستمتعين وتمتعين زوج :
ئت سننيج ا مننلأ ين أنند  اينن خمم  ا  نند  ضلًا نند    لث نند إزد  ا  -

    لد  ايهأو لفي ب م لثل د ه ح.
إزد غ ننن س منننلأ ين أننند  اصننن     غل ننن    ننندا  دضويننن  منننلأ  -

ييننننا دا  دزكننننهع  ا  ننننا ه ح ضنننن  تغ ننننب تلننننمن ين أ ننننا  تت لًننننأ يج مننننلدطلأ 
   وأ  يل    م  لي ا.

 مننازد  ننب  هيجً   صننه طهلننق ي لننب ديهأننو م متننأا  ننا ك ننا ل ننال -
  مازد لكه .

دئ  نننن  ين أننننند إلى داننننير منننننا دينننن ت س  دئ  ينننننأ إلى بننننه  ديملنننننأا  -
  ز ع احمأا  ن
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 . د ملأ به  افلأ بو د هض  ا د ت  أس اأة   صية   ت  ال    بم 
كننننل  حمامننننل يننننةم يج ضينننناح ين أنننندا  ننننة تكهفنننن  إييننننأ ديلًننننا   -

دا  ة تم  د غيرتد إ  لى  ت ل ملأ  فلأ. تلً  يأ ملأ داصم او  تفيالأ  ضيم 
ديغننيرح مو ننا  ديتننة ا  ديغننيرح يج غننير مكا ننا تيننج  ديهأننو  تم  ننأ  -

 بلًوي ا إلى دلههب ملً ا  دي نل  لأ غيرفا.
ديهأننو ن ل ننه  كيننف للنن س يج ديغايننبا  ن كيننف ل ننلل ديكننةم  -

دلحلل  غهئع يج ضياتنأا  ي ننل  لًند  دف  ن  رظ نه ا  زكهلنأ م  نات ادض نأا 
  ل ينننل  ن يج ديننم يا منننا فننل  فننن  مننلأ دا  نننال   ضلنن  منننلأ   كننل  ينننأ كننايلا ئا

 داملدل.
ن تخل ننن  به نننع دلحيننناو منننلأ ين أننند ان ين دأننند  نننم طنننال بنننأا  ن  -

تينننوأل   كنننل    ثننن  منننلأ دينننه   ضنننً دي نننمما  دأ لننن  دلحيننناو لصننن   ونننملد 
.   لح هح  د ظهع إلى ين أد كغهلب  ضيانا 

يت نناما  ننا ل   إزد كلًنس نينن   ن كل ننات دلحننب  ينن م ينند مننلأ د -
  ن دنضودم  يلًي ل يلهأو  ف  ملأ كو س و.

 فأ.ان تكل  بخيلل ب لدطود  ضلًا د دتج -
د  نننبرع ين أننند طولننند  ئيلينننأ  د  ننن  بنننأ  ن تلً نننغل   لًنننأ مضنننم  -

  طوايد.
ننا ادئ ننل  - دضهمنن  ين أنند ملًنند بنن  دلحنن   دلآوننها   بننمع يننأ  ه ي 

 ب يمح د لًال. 
تنند بينن ب  ننمم تو  ننند كننل  م و  ننل ي  أنند  ن تهننمم  ضيا -
 يأ.
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يننننيس  ننننال د ننننه ح فننننل   ننننط  نا   ننننا بننننو فلًنننناو  ننننال دي خصننننيل  -
  لإ نننا ل إلى ووننننل ديننننه    د نننه  ديلننننفيللأ ت ننننيوان تى نننا  لنننن  ملً ينننند  يننننل  
لينن   ع ين أنند  ننملثد  يننل ت يمللًننأ  يننف مننهح مننلأ ضة تننأ   ننا  يننأ مننلأ م ه ننل 

  ث ا ل.
 فوائد ومفاهيم:

  ئ ن  ن لماو. ين أ ا  كع أ طوو  ك ير   نج  دي  أات ف  دي  ت امو 
   إن يل  لننني   ثنننه د ك نننير د يج ضيننناح د نننه ح   لننن  نهكاتهنننا  ينننللك ا إن دي لننن

  ي  و ت للًا   ف  ل   و أ   ها .
   إن د نننه ح ديننن  ن ت نننه  م نننا  ديكل نننات ديننن  تلونننظ تىنننا أ د  نننا ينننل

.  تم ع مغ ل زيد  اأة      أة 
   سنننيج ا  نننلأ ت امنننو ديننن  ل  ن كينننف تجنننفيب  ل نننأ إن د نننه ح ديننن  ن ت نننه

 إيي ا  ن كيف تها  طوايأ تهبيل صالحل يلأ تي تيع  ن تي م ين أ ا.
 نلائح سريعة إلى الزوجة: 

 ن تلًي    د دمه ح  دضهص   ل   ايد  دي لًالل بأ. -
 ن تكل  ا تيلًيل إلى ضم ت و ين أد يمو ملًد. -
 د يد.ن ت  برع د ال  صم  ئييو  ل  ة ل ين أ -
 إزد تكل  دي  ل  عضي  دني  اع إييأ.  -
 ن تكثهع ملأ يلم دي  ل    ابأ. -
 تجلًبي داملا دي ييتل دي   م ت  ج ين أد. -
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 كل    يل يأ   ميلًل م أ. -
 ن ته ل   ملا ين أد دي خصيل. -
 ن تلً ل  م اكلد مع ين أد واال د لً ل. -
ومن   لًمما لل  م دي  ل ديص س تجا  ميعيل    ييدل  ليند  ن ن -

 ص  أ.
ن  ي نن  يج ضننم ئ  د  نند د  ننا   ن نننا   تكليننف ين أنند مننا  -
 لتيق.
د ل ننننن   ن دن يننننندام بيلًننننند  بننننن  ين أننننند ن لكنننننلن منننننع دايام  -

 دا لى  إنما فل ضصيلل   هح طلللل  لكو ميليأ  اغ اتأ.
تأكننمع  ن   نناادت ديننلئ  دلمجاملننل نوننظ  ة  نند مننع ين أنند مننلأ  -

  ع ملو    لا.
 ي  أد    نئو  كثه مياضل ملأ دف  امد.تب  ن لكلن  -
 إياو  ن تلً غل   لأ ين أد  ا نئ  ديلنيول. -
كنننننل  صنننننه ل منننننع ين أننننند منننننلأ دي مدلنننننلا  ن تيننننن   ل  ديكنننننفيب  -

 ي غتيل ب ا د لد ف.
ضننا    ن تمننلأع   ننس  هدغنند مسننياو ت ننلئ  لينند   لنن  ين أنند  -

  يوائمح كاي هدوح  غيرفا. 
 فلد   فو ين أد. ضا    ن ت  م  يج ينياادتد ا -
 تجلًبي دي كبر  دي  ا   ل  ين أد   فلأ. -
 تي    ن د ودبد ملأ  م ين أد فل د ودبد ملأ ين أد يفييد. -
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 إياو  ن ت  ك  ملًأ إيي ا    ت  ك  ملً ا إييأ. -
تجلًنننبي د  اا نننل بننن  د يننن لى دينننفيع ت ي ننن   ينننأ   نننو ديننن  دل  بننن   -

 ديل ع د ائع ي  أد.
دا  ن تخل ن  يج دامنلا دين  ن ضا   دلحنملل دينفيع   نأ ين أن -

  ب دي كل   ي ا.
ت ننننننمول  يج سنننننني ن   ننننننو ين أنننننند إن إزد يننننننعيد  ن ضننننننا    ن -

 د  لاح.
ضنننا    ن ن ت نننمول  يج ملد ننني أ منننع  فلنننأ  ن تينننعييأ  نننلأ  ع  -

م كلل إن إزد يعيد د  نلاحا  إن دتصنو بنأ  ضنم إولتنأ    نس أايينل  اتهكينأ 
 الأ.او  ودو  ن لي عز د   م   ا  ك ا  م   ضم  ك  يأوفي ادض أ  لحملل

 ضا ظ   ل   يهدا ين أد  ن تلً لي ا إلى  فلأ   فلد. -
 دتخفيع ملأ ين أد صمل  ا يد  كل  صائ ل م أ  صه ل. -

 لذل  أقول ل  عزيزتي الزوجة:
 إن دي ل   ي  و ن لغير ملأ ديلد ع سيج ا إزد لم لوأ  إلى   و...  ل تيً

يكننلأ دي يننب ديننفيع ن ت ننفياللأ بننأ تكننهدا داتننعا  إزد يننيس  ي  ننا  ن تختجنن     
تكننننها ملًنننند داتننننع  غل  نننند  وينننند  ننننإ   ئ ننننلو إلى دلإكثنننناا مننننلأ دنينننن غواا 

  م ائاح دي  ل  يصل .
 ةبم ملأ تلًا ل ديم دو     ظام   للًا يلأ لً ت لًنا ل دينم دو ضنً ت نو  منلأ 

 ل ديم دو مه دا  عأابً  نا ن  ؤملأ  ن ديم دو ل وي   ا ا  ن ل لًا  
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  أ.  ات ب ل  
مننلأ مه نند  عأننابً  نا  ؤمننلأ  ن   ت لًننا ل ديننم دو ضننً ت ننو وقلنــا للثــاني:

  أ.ففيد ديم دو ل وي  إن ساو  ا يكلأ  وي  ن ت  لأ ا أ مه   ات ب ل  
ت   ل  ا  ضيلأ ضان 

 ن  ه  بيلً  ا ان ديلً يدل  دضمح.
 همسة للزوجة:

ير  ل   ويدا   ن    تيأ ديوهصنل إزد  ائت ي  أد  ن ل غير   ااي  دي غي
يي  ننه   لنن  د  ننا ه دينن  تليننمفا  يننل  اطويننل    لحظننل دف  نناما  ننإن ةصننلل 

 دف  امد بأ ي كلن مثيرح نف  امأ بد  يتهل ل دي اطويل زدتها.
 ننن   كل نننات دلحنننب يج  ز نننأ ضنننً لننن  ل  كينننف ليننن خمم ا  ئ ينننأ ل ننن ه 

  ايول مع ت ابيرو دي اطويل.
 ليأ  لإ دناب   ليند  ن ت ندي أ  نب يناما  دي  نلل ديلد ن  ن ت خل  

كو كامننو  ن تيعينن  مننلأ لمحا نتننأا  ن تلً ظننهع ضننً ل ننلل مننا ت تل نن  إييننأ ب نن
ونننن   لدطوننننأ صننننبرع  ليننننأ ان ديهأننننو لنننن  ل  ملًننننفي طولي ننننأ كيننننف يخُ ةا نتنننند  د

 ولف مظ ه فائ  صامس ضً ل تيأ صلاح ديهأو دلح ي  .
 الزوجات: إرشادات إلى جميع

ل   لنن  تلنند ديينن ائحا إن ع ين أنند بكننو  يننيلل  طهل ننل ضننً نصنن ينن م
يننن ائتد دي  أينننل لهنننا داثنننه  لننن  صنننن د ك نننا  كنننمت ديمادينننات منننلأ  ل ننناو 

 ديلًوسً 
 
 



 

 الحياة الزوجية
 

105 

  ن دي  أنننننل دييننننن يمح يج ين دأ نننننا ت   نننننع بج ننننناين ملًا نننننل   نننننلى منننننلأ دي  أنننننل 
 دي  ييل(.

يج دي  ننائع يج دب ننمع  ننلأ دا كنناا د ينن  ل يلغ ننب.  ن تينن ن  يلًوينند 
دا ننننفيدا  إزد كلًننننس م ننننم ئح دا صنننناب  نننننا   دنيننننوواو  إزد كلًننننس  د وننننل 
 األينننننن   دينننننن  يفيع  لله مننننننلأ دي ننننننيتان ديننننننهأي   دسننننننغل  ييننننننا د  يننننننفيكه 

  دني غواا  ضا    ن ت ل ج  ضً تتو  ناا ديغ ب.
 فن اللباس:

لينا ه    ضا    ن تكل  ئدئ  ا م لًممنل مهت نل  منام ين أند  اأ لينأ  لًنمما 
 يخهل ل فيكهو منا  د م  ا  ا  ن ل فيكهو رةبس د ت خ.
  ك  مهح ت للًس  مام ين أد  كع د تهلمللأ داه لت

 الزوج الناجح:
إن دينن  دل ديلًنناأ   ننائح مننا ل ننلم بنن  سخصنن  لننماكان  ن دلحننب فننل أنن و 

 ملأ دي  دل  ييس كو دي  دل.
 علاج  اهرة النكد:

ل ننننافهح ديلًكنننم دي  أننن  ت نننم  منننلأ دي  أنننل ل نننلل  ل ننناو دنأ  ننناع  ن  نننة
  وي اا  يج ي يو ففيد دي ةل للأ لن لها ديلًصائ  د   ل دي اييلً

   دطلننبي م ا  نننل ين أننند    نننهدئ  ينننهتد كنننعن تتلنننبي منننلً    ن لغهمنننلو يج
كو مهح ن مللأ  ي ا    ت لوظ  ميوالم غير ملًاي لا    ته     ي ا صنلتد    

   تصغهللأ  مه د ك ير د...دلخ   ن تلًوفيع ضك   .ت ظ    ي ا  مه د صغير د  
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 .لئع  ويد  ن ت ل  دي  و مهح  دضمح  تلًييأ ب م زيد  
 .أها دلحصلل  ل  ما تهلمللأ بليائو  كثه ييل ل  ا ل 
 ل.بنم  يج  ويد ا   ديم ا 
 و   ا لي ب يد دي يق   ن دك  ي ا يج   نال   ن تخ نااع   نمث  تىم

 ا  يل تي نق دي يديو  دي وكير  دلحملل.ديل س د لًايب يلنملل  لً 
  ل   ل  تلً يل  هئل نأ د   ين ح يج ضنم ئ دن نا   ت ملو ين أد بو  

 ئدئهتأ  زدتي أ  ا ضأا  اا ل مي نيوا  ديثا  ممكلأ  مويم.
  ان لكنننلن ين أننند  ئ  نننا منننلأ ديماأنننل دا لىا ونننير د ينننأ منننلأ  ن لكنننلن 

 .اأو    ال  اسة  
 الزوجية: دليل  إلى السعادة

 ا   را  ي    يد.د -
 ن تصلً   داوتاو  ت خ ي ا. -
 أمئع ض د ي  أد. -
  ل    ن ين أد ييس   س.د -
 ن تظ   ن ديكااثل  م    س ملأ   ل وة . -
 د هيج ط ي ل ين أد. -
  س هع  ويد  يه ا  ديي ائح. -
 ن ت خيل  اأة   ضيلأ ملأ ين أد. -
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 ن تو     لأ دي يلب داويل. -
 و. ي مع ين أد لي م -
 دف     يلًظا ل. -
 تخلص  ملأ دي لق. -
 ن تكل  يهل ل ديغ ب. -
 ن ن وظ  بفيكهيات دلآنم. -
 دب غ  داأه ملأ  . -
 تخلص  ملأ دي صلادت دااطجل  لأ ديهأال. -
 ن تلً ظهع ديي مل  ديو و. -
  ليد  يص س. -
 دأ لًبي ديلً م دي  ي . -
 ن تكل  ين أل أافلل. -
 ن تغفيع  ويد ملأ دا كاا دييلئدو. -
.يل  -  م   ويد   ن 
 دسوك  مع ين أد يج دا  ال دايرلل. -
 سااك  ين أد م   أ. -
 ث   بلًويد. -
 كل  م   لل يل غيير. -
 مااي  ديي ائح دي  أيل. -
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  ظهع إلى ملأ ف   يوو ملًد.د -
 دأ ل  يد  فمد  ا  ليا يج دلحياح. -
 كل  ئدئ ل دنتصال بهبد. -

 تنناع صننل د  لله  ننن   إن ئ دم دنتصننال  لله ت ننالى كويننو بإينن ائوا  إن د  

رِ }كويننو ب نن ائدا  ننال   ت ننالىً    أننو   الحْــذِينَ  مَن ــوا  وَتَة مَــاِنِ ق ـل ــوب ـه م بــِذكِ 

رِ ا ِ  تَة مَاِنِ ال ق ل ول  [.28]ديه مً  {ا ِ  أَلا بِذكِ 
 كيف  تلفان؟

مع   ل وة  للً ب ب  دي  أ  لهئ يج زفلأ دي  ل    دي  أل    كلي  نا 
 نه  دي نناب  لم  ينلأ دو يناا صناض أا للً غن   ن  ن ين دأنأ  وونقا      نأ م نا  

 ديو اح د   ةن  ل  دي  دل  ن ما  م  مر بيلً  ا منلأ ونة   منه ط ي ن    ن 
داة ننات دي  أيننل م  ننا تكننهات ن ت نن   بننم   ن دينن  دل  ووننقا     ن دينن  أ  

ادت دي  أيننل يمكننلأ  ن دالم  يننلًا دنو يننااا بننو إن  ل نناو ديننلًوس لننه ن  ن دي نن
ل ننن لأ ديننن  هدا دلحيننناح دي  أينننل ا نننا تينننا م  لننن  إزدبنننل    ائينننا   ا  تكنننلن  ةأننن

أ ننننال د ليننننم بنننن  دينننن  أ    نننن    ب دلحننننلدا  دي  نننناب  مننننلأ ي إينديننننل  ينننن اب 
داصاما  لل   ديمك لا  يل ان ط يب  وي  تأليم  يلأ ل ديلًظنه فنفي  ب لينأً 

يم ديفيع لي تيع د نهو  ينأ دي   نير  نلأ د و انتنأ  ن ملً ل دي  أيل فل د كان ديلض
 ثلادتنأ يج ملً  نن  دلحهلننلا  منا يج دي  ننو  غننير مين ل   ي لًوننيس  ننلأ ديغ ننب    

 دي تا ل  ل  دي مةو    ضً دننخهدل يج دي كاوا م  ا كان
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دييننننن با يكنننننلأ  ل ننننناو دينننننلًوس للصنننننلن ديننننن  أ  من ليننننن   كنننننو ملً  نننننا  
ي لًنننا ب بيلً  نننا  يج ئادينننل  ل ينننل   نننهتها يصننناض أ  ي لًونننيس  نننلأ غ ننن أ  ينننل  

ديوه يننيل للًصنن   ل نناو ديننلًوس دينن  أ   لحننه   لنن   ننمم  «لوبــوان»صنننيول 
ديننن  هدا داصنننام ب نننم دي نننداا دي  أننن    نننمم ديننن د     نننمم تلأينننأ إفننناناتا 
  لنننند دامننننلا ت لننننم داننننة   تليننننع دلهننننلح بنننن  دينننن  أ ا  للخنننن  د خ صننننلن 

 ثةثل مل ل ات ائييلً  ي اب داة ات دي  أيل يج 
 .الأ فال 
 .اولة السيةرة وفرت الرأي  
 .النقود وأساليب إنفاقها 

 لننن   ن فنننفي  دايننن اب يمكنننلأ  ن تصننن   يج  ظنننه د  خصصننن  مل نننل ات 
 لمحا ادت مويمح تثهع دلحياح دي  أيل...

نا..  يقول الدكتور ويللي باسيني: إن دنو ة  ييس م ممنل يلخنة  ئدئ  
لكننلن زال ننل يل صننالح..  لإئداح كننو دونن ة  ل ننع بنن  دينن  أ   إنمننا يمكننلأ  ن 

  إ    و   لي  ا ما لل ً
م  ننا دو لننف  ضننم دينن  أ  مننع صنناض أ  ةبننم  ن فلًنناو مننا ل وننق  -

م ننأ  ليننأ    صنن  ب  ننميم مننا ل وننق  ليننأ دي  أننان  لنن  مننا يخ لوننان ضليننأا   ننفيد 
  ئ   ي  لل دنو ة .

ووننيا  ننة ئد نن  يه ننع يمكننلأ دلحننلدا ضننلل  ع دونن ة  بصننلت  -
 ديصلتا  إن
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ووننا ديصننلت ليننا م  لنن    ننلل ديننه ع دلآوننه     لنن  دا ننو دنينن  اع  
 إييأ.

ضنننه  كنننو منننلأ ديننن  أ   لننن  بينننط  ينننااله   ثلًننناو دلحنننلدا ضنننلل  -
 دنو ة  لهل  ديته  دلآوه  ل  ل  يأ ديت ع يلًل  ديه ا.

م  نا كننان مل ننلع دنونن ة   إ ننأ ل  نن    ننو  هميننل مننلأ دتوا ك ننا  -
 إب ننائ دي نن ا   ديلًنن دع  ننلأ ضياتك ننا دي  أيننل لهننفيد   صنننك ا  ي ن نناا فننفيد 
 دامه  لًمما تخ لوانً دي  هدانا  دتوا لًا  ف  ملأ  ن    صه  ليأ    للً صه  ل .

 األ  ن ن لغيب  لًك ا  ن داة  ب  دين  أ   منه  نائع  ن  -
د ننيملً  دو لننف مننع ين أاتننأ  م ننات  يخلننل ملًننأ بيننس مننلأ دي يننلت ضننً ديلًننبي 

 ا     ت الى  لً لأ.
ن تننننننم ا دنونننننن ة  لننننننوو إواح يج ضياتك ننننننا  لهننننننفيد   صنننننننك ا  -

 بيه ل دي صايج ملأ ب م .
 ن لنننماو دي  أنننان  ن ط ي نننل كنننو ملً  نننا  توكنننير   منننلأ د  ننن  أنننمد   -

  ويننني أ مخ لونننل  نننلأ دلآونننه   نننفيد دلإئادو لينننا م  لننن    ننن  كنننو منننلأ ديننن  أ  
الرجــال مــن المــري  »يج ك ابننأ  «ون غــرايجــ»صنناض أ  ثلًنناو داننة ... ل ننلل 

ً  بيلً ننا ت ننلم  ي ك ننا  فننفي  دنو ة ننات ي  نن ه  ن «والنســاء مــن الزهــرة
 يننلدا د مننلأ دنينن ياو   ننمم ديث ننل  ننم بننم ت ت ةسنن   ن دلحاأننل مايننل إلى ئييننو 
ئ ينننق يو ننن  كنننن  فنننل صنننن  زينننند دنوننن ة  بننن  ديهأننننال  ديلًيننناوا  ديهأننننال 

 لي ل  لن  لي دي لن    لن    األنا  يكلً    ديلًياو لوكه ن  ل  ه ن   
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ل ننبر ن بتننه  مخ لوننل  ن فننفيد ديو نن  ديلديننع يلوننلدا  بيلًلًننا ليننا م  لنن  ضننو 
ديكثننير مننلأ دلإض ننال يج دي  امننو مننع د ننلًس دلآوننه  ةا يننل   نن   فكننفيد  ننإن 

 داة    ال إلى     إئداح ضً يمه بيةم   مان...(.
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 ورقة أعمال  ب إنجازها

 ا ب بتقويةالدعاء يومي  

 علاقتنا الأسرية...
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 بيتنا مشكلة؟ في
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 في بيتنا مشكلة
 * زواج بلا حب سفينة بلا مرفأ:

م نن   لنن  ين دأنن  يننلً ان   كثننه  يكننلأ بننة ط نن   ن يننلنا  ليننس   تلننق 
 ن    ننننهب إز لم  ض  ننننا  ع  ل ننننا  لم  بغ نننن ا  عيننننهض اا  دلح ننننم لله  لنننن  كننننو 

ا ضيننل ضننال. ين أنن  دمننه ح مينن لاح دلحايننل يننيس  ي ننا مننا تننفيب   ي ننا مننا للًوننه
ديننننبر ئ دي نننناطو    نننن ف دلحيللننننل مننننع  ننننودت دلحنننن ن د  كننننها يج ضياتهننننا لم تمننننلأ 
 نننناطو ا  لم   ننننم ع إيي ننننا  إزد  ب ننننمت  نننن  ن  يننننعل  لً نننناا  إن ض ننننهت ن 
  تلننق م  ننا يج دلحننملل  ن  ينن   ع م  ننا بهضلننل    ولننلحا  ي اينن ا ن لغننهل  

 ح. م امل  لها يتنيل م لًيل  ل  دلمجاملل  د ياله 
يمع مخ  ن ك ير ملأ دلحب  دلحلًان  دلإم اع يكلأ ييس تجاف نا   ظنهع تنلل 
فلًا  فلًناو   ئد نع  نعنا مل ن م  دلح نم لله  يكن  ز  وينالا  ملينع    نال  فن  

  ف ل د  ال كثيرح دي كا ى  دلآنم   ي ا ث و طيلًل ك ا لُ ال.
كننننعن   نننن   فننننفيد مننننلأ   ل ين دأنننن  تىننننا ضيننننل لم   تلننننق يج ضينننناتي م  ننننا   

دن تنننة  ديلًويننن  م نننه ل     ننناو فنننفيد دلهننن  منننع فنننفي  دي  أنننل  يج ئدولننن   ينننل 
م ي ننل يلتننة ا  يكننلأ إن  كننهت  يتننة  تننهئئت  اف ننس  تل وننسا  إن  سننير 
 لنن   ي  نناو  لي ننا   ه ننسا صنناات  لًننمع ين أننل يتنن خ ديت ننام    نناو ديننلطه 

   ط ن ضب  ن   س  ن م  لا ن ضياح ين أيل ض ي يل.
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 .تياؤنت كثيرح ضلل  ة   تىا  م اناتي م  ا يج  وي 
 لماذا أبقى  ول هذه المدة دون ا اذ قرار حاسم؟ -
 هل السبب في المشكلة منها أم مني أم من الجميع؟ -
 هل المشكلة في عدم الحب أم في اختلاف الةباع بيننا؟ -
هــل عــدم الحــب جعلــني أنظــر إلى مســاوئها أم مســا ها جعلتــني  -

 لا أحبها؟
متعبــة وذهــني مشــوز، حــتى زملائــي بــد وا يلاحظــون نفســيتي  -

 ذل  علي لا أرغب الولد منها ولكنه جاء بمشياة الله وتقديره.
 فتور الحب:

 نا م   أل ملًفي  كثه ملأ   ه يلًلدتا  كا س ضياتلًا دي  أيل   نو دلإنجناب 
 هدا  بننم ت د  ننكلل ب ننم  ن ت ننلم  لنن  دلحننب د   ننائل  نو ننا ديينن ائح  دنينن 

 ننمئ د مننلأ داطوننالا  ت ننا وس مينني يياتي د لً ييننل  ةضظننس   ننلا تلنند  لًننا  نج
دي ة ل إن لم   و زفاب دلحب  تهدأع د لئحا  صناا ين أن  لكثنه دي نكلى منلأ 
إهمنننننال دي ينننننس  داطونننننال  إهمنننننال  ويننننن ا  صنننننهت  فننننن    كثنننننه ب ننننني ن دي ينننننس 

  زد   تينس  وين    نا داطوال  يللم   ل  إهمال  وين ا بنو إهماينأ فنل  إ
يكنن   نال إ دابننأ    يننم  إلى ئدئننهح دلحننب  ديه نناا كننان  ا  إ ننا ي   ا   مكينناأ     نن

  زيننننند  لننننن  ضيننننناب دي ينننننسا  داطونننننال  بصنننننهدضل فنننننفي  دا  ننننناو ث يلنننننل  لننننن
وصلص ننا   ن  ننيل أ كثننير نا ن ينني ا  فلننأ    اابننأ  ننعنا يج ضننيرح مننلأ  مننهع  ن 

 ت ب د لً ل   وو   ليد م    غاا  ليأ ب مح  إزد كهات دي كلى ملأ
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 و ننن   ضنننم دامنننهللأا إمنننا  ن يأتي بخائمنننل    نننس ت ل ننن  نا نننفيح دي نننه ديننن  
تو ن نننا داائمنننات  لصننن ب إغة  ننناا  إمنننا  ن يأتي ب  أنننل و ينننل  فنننفي   ئفننن  

  غنناا  لينأ ضنً مننلأ   نهب دا نهب  يكلًنن   د  سنملم ا    منها بصنهدضل  ن  ض ننأ ض  ن
يننن  هدا مثل نننا كنننان يننناب  اا    دلآن  ننناأ ح  نننلأ إ ائتنننأ إلى ضيننن  دلإ دننناب  دن

ارننا  كننلن  ننم   ننمت د ازبيننل  كنن  ديننلنئدت د  كننهاح     نناو د لًنن ل  مننا تهك ننأ 
 د  اكو ملأ ف  ن سد  ن  وافا طايس مةة    يم  ت..

ل نننننم   د نننننن ا  ن م نننننكل د مهك نننننل  م  نننننمئح د لد نننننب غنننننير   نننننا يج غالنننننل 
ً  ضننم يننلدوا   ن   ىيننيس يننمديينن ليل  ديييننه  ضل ننا بنن  لننملد   ننس  ضننمو   

 ضننننب  ن   ننننه  فننننو ديننننلنئدت ديكثننننيرح دينننن  نننننمثس  لً ننننا كا ننننس ئ ن اغ ننننل 
ين أدت  م   أ لو و زيدت  نإزد كا نس  لن  غنير اغ  نأ  لنيس م ند ضنق  إن 
 يدننب  ن لنن و   فننل    نناوو  نه  نندا  مننا كثننهح دي ننيل   وننمم      ننفي  ن 

 ننام   ظ نه ديننفيع تننفيب دينن  ل     نم   ننا تملً نند منلأ دني وننات يلًوينند  دنف 
بو تب  ن تكل   م دي ل  س داسياو دين     نا  دين  تلًاينب م دأنأ  تملن  
إيي اا  دازبيل دي  أل يمع ين أ نا ن لغن   لً نا دنف  نام ب ني ن د لًن لا رنا ن 

في  ل دنننننب ين أ نننننا منننننلأ مةبنننننس    مكينننننال    ئ ن زيننننند ان دي ونننننهلط يج فننننن
يج دينن  لا  مننا ول نند مننلأ سننه ا داائمننات  ا  توهلتننداوننيرح ل نن  بكننو صننهدضل 

 م اكل لأ  ي كلأ ت ملم  من داائمل ي كلن نس إسنهد د  نك ندا   لًنفي 
 ديلفلل دا لى نبم  ن ت للمفا  ل   ظام ييس  يأ تجا ين لحم ئ دي هع  دي ه  
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 تهد  يلً ا  لأ كثبا  ن للأم ب م زيد ما لم ل يل لق  ايكثير ملأ دي ينلت 
 ا    او كثيرح تىا وائمات  ييس تىا م اكو.دي   ي 

 مننا د ا ننب ديثننا  مننلأ ول نند  ن  فننل دينن  دل مننلأ  وننهى  ع ننس ت ل نن   ن 
ديهأو إزد  نها زيند  د  لًنع بنأ  صن    لينأ  لنيس فلًناو منا لثلًينأا   نط للًنصنه 
ئ او يج داسياو دي  نلل بيلًأ  ب  دي وكير يج دي  أنل ديثا ينلا    نيين  كنو 

أ  لنننهل   ينننأ  ل نننه  صنننما  منننلأ معكنننو  م نننهب  ملننن س  ضنننملل منننا ليننن  لل
د..    د  .. ي ميد  ل ضً تكي يأ إلى أا  د  ا  كلل يييس ص  ل  بم 

 سي من حسن معاملة زوج : لا تيأ
 نا   اح  اطويل مهفول دلحسا كلًس  تملح  ن  ت  ل اأة  يملأ  هدغن  ديلًوين  

ب لدطونأ  كل اتنأ ن ل نه   ا  أة  سننينا  يك  ت  أس ا ا  ئ جا   اطوي   ل     
دلهملل  ن ديكل ل ديتي لا بو سنني  رنا ينأ  ل  نا  منع زيند ينل غ نب منهح منلأ 

ا   سنن ه  ن  لننبي م ننأ  ل  ننفيا  ا  يننل أليننس سنن ه د كننامة  يننلو ول ننأ م نن  ن
 ت ننننن   ينننننلن دلإيمنننننان  لله   نا   صننننننهدو  اضلنننننل لنننننممهفا د ونننننا ا كننننن  صننننن 

 دف  ام ننا.. مننازد    ننو م ننأ  مننازد    ننو  ا  لننه ل  ض  نن  داننل  ملًننأ ي نثننس   ننلأ
بلًوينن  دينن  ئمهفننا دلحنن ن  دي لننقا  سم ننل  كل ننات تننم    إلى ديصننبر    ئيننل  

  ل  س و  و م كل ت
 دي ل و   اياي د كثير د  ت اطوس م د  تل يس ممى ت ت د إلى 
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مننننلأ دلحلًننننان  دنف  ننننام  دلحننننب  ديننننفيع فننننل  ملًيننننل كننننو ين ل  ين أننننلا  يكننننلأ 
ديلد نننن  يج اينننناي د  ن د  نننننكلل تك ننننلأ يج دوننننن ة  سخصنننني د  سخصنننننيل 
ين أننننند  ع نننننس تميلننننن  إلى ديه ما ينننننيل  دي نننننا هللا  ين أننننند   نننننة  يمينننننو إلى 

و    ن دلحننه ا   نا ن   كننه  لينند دض ياأاتنند دينن  زكهتهنناا  يكننلأ مننلأ   نن
داضينان   نط  لن  دلحنب  د  نا ها  ني كلأ يج كثنير منلأ  دلحياح دي  أينل ن ت نلح

اضننننم ديتننننه    ن ل نننني  مننننع دلآوننننه إزد تننننل هت  مننننلا  ضاأننننات  وننننهى مننننلأ 
 ديته  دلآوه   صين  يدً 

  ن تيعي  ملأ دي تاو  ضيلأ م املل دي  ل. -
  امليأ  لحيلح  ا  املل دلحيلًل تليم مثل ا.  -
نبم ملأ      ب دلحلدا دي لًاو بيلًك ا  دنب  ائ  لأ ديلنلم  ديلً نما  -

 هو يننأ مينننللب فننائ ا  نبنننم مننلأ ت  نننو م ننا ه ديتنننه   دلإ صننا   ننلأ م نننا
 دلآوه ضً  إن كا س مخايول  ا  لًمو.

نبننننم مننننلأ ةا يننننل سننننغو    نننند رننننا لويننننم  ننننما دينننن تا  د ضننننً  -
ا  الحيناح دي  أينل  لن  كنو ضنال فن  أن و منلأ  تلً غل   لأ ففيد دامه  ينل  لنية 

 ضياتلًا  يييس كو دلحياح.
دي ة نننلا  ديي ننن  من    ضننا    ن ت ننن    فننمد د لإنجنننا  فننفي  -

 م د  يلأ يخيب أ مو.
د لد نننب دلإتابينننل يج فنننفي  دي ة نننلا   ن ت   نننمع  عضنننا    ن تنننه  -

  لأ ديوكي  
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  ل  يل يات ين أد  ةا يل ت ليص ا.
دينن  ي   يصننبر د  يننو  ديصننةح  ديننم او  ضيننلأ دي لكننو  ديي نن   -

    ث نناا  دلإ يننان م  ننا من مننا  ننمر ينند مننا فننل إن ب  ننمله  ا  إ ننأ لم ل ننما 

ــوا  }بلنن   ل ننأ   ننل ن لننماع  لننلأ داننير  مننا فننل دا يننب يننأ  رَه  وَعَسَــى أَن تَك 

رٌ لحْك م   اًا وَه وَ خَيـ   [.216]دي  هحً  {شَيـ 
 إلى متى... سيظل يعتذر؟

ن  ئاع كيننف   ننهق م ننكل  دينن  بننم ت ملًننفي ضننلد  دي نناما كننمات  لنن  
نب يننناملا  نا ين أنننل   م ينننثةر   نئ كلًننننس ضيننناتي  ضنننهم   ديلًنننلم  دييننن ائح  د

ب  أنن   مننام داوننهيات   ادفننلأ  لنن   ن  ين دأ ننلأ ن يملكننلن أنن و د مننلأ    ت نناف
د ليلن ملأ  وة أ  إوةصأ  ة  أ كان  ي  دي   اى تىنا  يينا  دينفيع  تكلن  
بأ    ل  ديفيع   كه  ينأا     نفيا  لن  دلإين اب ضينل  النم  ن   صنو إييند 

م ننناناتي    نننم كنننو منننا زكنننهت   اأنننع من فنننفيد د نننةو يخنننل  مم ضدننن  صنننمم    
دك  نف زينند  نما د ضيننل د   ننم   ن  وهأننس يل يننل  بيلً نا تلأ ننس يل تنن خ 
اوفي ب ا دلحاأيات ي  مت ميه ل يغه ل ديلًلم اي    لينأ  ظنهح ضنب  نإزد 

 نن   لنن   ملًننفي   غبننأ  ننائر   نناح  لينن   ا كل ننات ديغنن ل  دلحننب.. صننممس 
 نا يج  نننننفيدب م لدصنننننوا ي نننننم د  نننننفيا    تلينننننوا  تهأنننننا   ن زيننننند ديل نننننس   

 سماضنننأ  لنننن  غلت ننننأ دا لى  داوننننيرحا  يكنننن  دلآن   نننم مننننه  ننننام  أننننم  وينننن  
 ننناأ ح  نننلأ  ن  غونننه ينننأ فنننفي  د هيمنننل ديننن  داتك  نننا يج ض ننن ..  صنننااضد م ننن  

  تل  إييأا
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 سننن ا  يكةمنننأ يلدلنننل  م نننأا اض نننا أ  يكننن   تهدأنننع   ت امنننو م نننأ رنننا  
يمليننأ  لنن   دأننبي  ننل ا  مننا غننير زينند  لننيس مننلأ ض ننأ  دلآن  تينناولً إلى مننً 
  ظو فكفيدت  فو ي  ه ضياتي  ل  فنفيد د لًنلدلت فنو  يناةأ  فنل ل  نفيا للمينا  

  مسكال م  مئح ملأ وةل كل لا فمللا دب يامل..  األوً  نا ض للًلم
للأ غننننننايي ...   نا  ل  ننننننا  تينننننناول إلى مننننننًت  فننننننو تظلًنننننن    نننننند ي صنننننن م

 تين  هللأ يج ضياتنند  لن  فننفيد د لًنلدلت  فننو يننيظو فنل  ي ننا ت  ن  مننلأ ضياتننأ 
 ل  فيا إلى ما ن  اللتم

ملأ داتع  ن   صلا  ض اونا مةئكل  ن يخ لولن  لأ ب يل دي  ه بنو  ن واو 
نا    د و نانت  يج ب ا د لد ف بو و ميثهدت وااأيل  نم تكنلن نه   نا     ناي 

 ننننل ملًت يننننل نوننننظ ينننند ضياتنننند دي  أيننننل  ينننن ائح ينننفييد  تمننننلح  ن توكننننهع بتهل
 دينننن  هدا   نئو ديننننفيللأ مننننهات  لنننن  زكننننهف  يج اينننناي د مننننه ا ديكننننهدم  كنننننان 
داأننما  ن لكل نننلد ةنننلا  ع  ننهدا ت خفيللًنننأ  ل ننن  مثنننو ماينند منننلأ ضنننق يج فنننفي  
دلحيننناح ديننن  ضك نننس  لي نننا   نننلت دي تننن و.. ضك ننن    لننند  ينننيتهع  لننن  

 ينان كغننير  منلأ دي  نه  نم ل ن ف  لغننها م نا ه ديغ نب  تنفيكهع  ن ين أند إ
بنننننأ   نننننم لنننننم ع يلخيا نننننلا   نا ن  ولينننننأ منننننلأ دينننننفي ب  يكنننننلأ  النننننم  ن   أ ننننند 

م   ت  نامل  م نأ منلأ وةينأ  تلًظنهللأ إلى دلحيناح بلد  ينل  صنين   ن  ايللب  
تغوننهع يننأ  ت ننمئ  صنننونل أملننمح  ي لنند بننفييد تج ليلًنننأ لننمللأ ينند ر لننم منننلأ 

 .دلحب  دلإوة  ممى دلحياح
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 زوجتي والنظافة...
إ نن  م نن  ل ملًننفي اننس يننلًلدت  ضننب ين أنن   مننهتا     ي ننل م  ننا  يكننلأ 

د  فننل  ننمم دف  ام ننا بلًظا   ننا دي خصننيل..  ننعنا ضيلً ننا  ي ننا ط ننع ل ننال   أننم  
 أننناف  د  داطونننال  لننن  ونننير  ا  منننلأ   لننن  لكنننلن كنننو سننن و  ي ينننس  ظيوننن  نننلئ 

م  يو نننو  ي ينننس  بخنننمم  ضنننالا  يكنننلأ ين أننن  ن تهننن   بلًويننن ا..   ننن  تج  ننن
 ع وممنننننل دا نئ  ته نننننو  ويننننن اا   نننننم ينننننج س منننننلأ فنننننفيد ديل نننننع منننننع ت نننننمله 

  لئفننا  إ دنناا بخل  ننا   ننم ينن يس لحننو زينند  نننمث  ا مننهح   ض ننهت لهننا 
ب ا داسهطل  ديك ي اتا  ل ينس تغنير د  يكلًنأ زفنب ينهل  ا   نائت يل ن  ا 

لأ تهنن    يكنن   تمننلح  ن لك  ننو دا ل... مننا دلحننو  ننعنا ن   ئ  ن  وبرفننا   نن  ينن
 ففيد د ا ب  ي ات 

 ئ  زع بمو نبم  ن ت ل   ن   مدن ديك نال يج د نه ح  منه ةنال  اين   ع 
تىا  ل   نللا  ينفيد  نإن  نمم دف  نام ين أ ند بلًظا   نا دي خصنيل للً غن   ن ن 
ل ل د كثير دا ن يي ا  ف   ائ ل بخمم د  لن   ك نو  أنأا   نم  نال ديهينلل 

 « ــا رضــي الآخــرلا ــة إن كــره منهــا خلقً إزد ث ننس فننفيد  «يفــرك مــؤمن مؤمن
ننا   ننإ    صننيد ي ننةل فننفيد دالننو يج ين أ نند  ن تينن  ه يج  صننند لهننا تل ين 
 تصننه  ا ب ننه اح دنف  ننام بلًظا   ننا دي خصننيل   لًال  ننا رظ هفننا   نا   نناا ك ننا 

   لنننلم  للً غننن   ن ت لننن   ن ت صنننيرفا يج فنننفيد دامنننه ن يمكنننلأ  ن لننن  ل يج لنننلم 
  ظه د ن  يائفا  ليأ  يفيد      األ إلى تفيكيرفا مهدت  ملمح ي  عكم  هميل 
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زينند يج  وينن ا  تينن  ي   ليننأا ك ننا   صننيد بإفننمدئ ا داسننهطل  ديك ي ننات 
ديلًا  ننل ي  لننم مننلأ إيما ننا مننلأ ناضيننل  يكنن  ت نناش مننلأ وةلهننا ألد ننب   صنن ا مننلأ 

ب  سنن و مننلأ  ئ دت دي للًننل ناضيننل  وننهىا  يننيكلأ مننع فننفي  ديك ي ننات ينأننال طينن
بنن  دلحنن   دلآوننها مننع ضث ننا  لنن  دي تيننب  دي د ننو تىننا ك ننا  لينند  ن تكننلن 
 م ح لها يج زيد    ن   بلًظا  ند  ينللً ند ك نا كنان دبنلأ   نا  ا ن     لً  نا 

 إون يحببن أن نتزين لهن كما  ب أن يتزين لنا.لو و  كان ل للً 
 الحياة الزوجية فن يحتاج إلى تدريب!!

دي ة ات دي  أينل ديلًاأننل فنو فن   تنهح  م  نلأ لك ينبت  فنو ت   نم   لًنا 
 لًد  يج زيدت ا ييكل لد  ين دأ ا ناأن ت  كيف    م  بلًاونا  بلًاتلً

 نم لكننلن يلوتننهح ئ ا يج إنجنا  دي ة ننات دي  أيننل  يكنلأ بلًينن ل ن ت لننم  ننلأ 
 ننهح يج د ائننلا   ننهللأ    ثةثنن  يج د ائننلا  كثننير د مننا ن ل دننا ين  ينن ل ئ افننا دي 

مك ين  ا ن ل ننو ئ ا   نلأ ين    يج د ائننلا   نم ل دننا ين  بيلً نا  اى  ن كل نا  لًننا  
 دي ي   يج د ائل يج  ضال  كثيرح.

  صننو إلى د نن و ديثننا  مننلأ يننيديد  ي ننا إزد كلًننا   ننم  بلًنناونا  بلًاتلًننا ييكل ننلد 
ننا ناأننن  ا ننللً يلأيننف دي ننملم  ننإن  لننية  أننمد   و  دام ننات مننلأ دلآ   ين دأ 

ل نم ن  بلًناوف  يننفييدا بنو ضننً فنينو ديننفيللأ ل نم ن  بلًنناوف  يلن  دل ن ل دننا ين 
إ نننمدئف  لهننن  إاسنننائدت  األنننل  تلأي نننات  نننابهحا بيلً نننا ديننن  دل ضيننناح م نننوكل 

موصنننة  ئ ي  ننناا  كيننننف  ن نننال  ن لو ننن  كنننو منننلأ ديننن  أ   ويننننيل دلآونننه    نننا  
 ل  امو 
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 للًتلق تىا ييا أ.  إيندو كو تصه  لصما  لأ صاض أ  كو كل ل
 مننا كينننف  نننلًد  يج زيننند    نننه  كنننو مننا للً غننن  بيا نننأ يلأبلًننناو  دي لًنننات  نننلأ 
ط ي ننننل دلحينننناح دي  أيننننلا  مننننا ن اأننننأ إلى صننننبر طللننننو  ك ننننيرا    ننننا مينننني ييات 

 مينننننهدتا   ن داأنننننلا    دأ نننننات   نننننو  ن تكنننننلن يفيدئنننننفي  م  دننننناتا  م  نننننا  
 داوه لل د وت ل  لي ا  ظي ل  أ للل.

ب  ن لننننمع مل و ننننا يج ضياتننننأ إن  ت ننننو ملًننننأ إ نننناوح نبلًننننأا  ننننن   لنننن  دا
ليننن ع  منننأ كل نننل طي نننلا ل نننلل نبلًنننأً د نننه ح يا  ينننمع ن نننال ثلًننناو ين أ نننا  لي نننا 
 ت ننمله  لهنننا..  نننة ت خنننو ب نننم  ن ت ننن  ل  يكل نننات ديتي نننل تيننن   ا ين أ ننند.. 

اا   نثة  إزد  كفييد دام ن تولت مل و ا ئ ن  ن تج و ملًنأ ملًاين ل ي لأينأ دبلً  ن
مننا ضصننهت  لنن  دي  ديننو يج إ ننمدئ ط ننام ديغننمدو   ننو  صننلل ين أ نناا تل وننس 
إلى دبلً  ا  ائللً ديهأال يا دبلً    لن  ن تنم د ط نام   أناف  د  نلا  نلئته  إلى 
 دي يس    لن  ن تم د ين أاته  يج دي   اله   غير م غلنت  لً   مع   و. 

 قل لها إني أحب ...!!
م   أننننل ملًننننفي اننننس يننننلًلدت     طوننننالا ين أنننن  طيننننب   وة ننننأ   نا دمننننه ح

ضيلًلا  يكلًأ ن ل بر    يكةم  لأ ض نأ    ملئتنأا  ضيلً نا  ينعيأ  نلأ ين ب 
زيد ل للً إ أ ن ل ه  كيف ل بر  لأ م ا ه    ضيانا  لين ن  منلأ زيند منع 

       بر يأ  ي  هدا  يكلأ ففيد ن ليثه   نا  نلأ  ن دي   ير م   بجا ب 
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 د  املل  ألئح د  اسهح   فيد ن لغ   لأ ففيد   ا تلأي ك ...تم ضيلأ
ن سنننند  ن دي ننننل  رننننا لكلًننننأ كننننة دينننن  أ  يلآوننننه مننننلأ ضننننب  سننننل  مننننلأ 
ملأ ننننننات ينيائح دايوننننننل  د ننننننلئح بيلً  نننننناا  ممننننننا ل  ننننننل ديينننننن ائح  ديت ع يلًننننننل يج 
 ل ي  ننا..  يكننلأ  ننم  ننلل ئ ن دلإ  نناو ب لنند د  ننا ه  دي لدطننف سننمح ودننو 

م  نننماح دي   نننير    غيرفنننا منننلأ دايننن اب ديلًوينننيلا   لًمئنننفي للًظنننه إلى  د نننع     نننم
دلحننال  عضيننانا  تغنن  ديلًظننهدت  ننلأ ديكثننير مننلأ ديكل نناتا   ننم توننل  دلإسنناادت 
بليننن  دي  ننناادتا   صنننم  منننلأ زيننند كلنننأ ضينننلأ دي  نننهح  طينننب ديصنننن لا  إ نننا 

كنهت  ن ديو ل دي  لينل  نا دين  ه يج دي لنب منلأ ضنب  ت نملها  منا ئمنس  نم ز 
ين أد ل اسهو    ه   ملأ وةل ضيلأ  وة أ  طيب يندايا   نا ل     نأ 
  نند كثننير د  إن لم لنن كل  تىننفيدا  لهننفيد ن ئد نن  يل لننق لمجننهئ  ننمم زكننه  زينند ن 
ينننني ا   ننننم د  ننننفيا إيينننند ب ننننمم  ماتننننأ  لنننن  دي   ننننير  ننننلأ  لدطوننننأا   ضننننب  ن 

 جننل يييننس  ي ليلننل  د مننلأ  يننهدا  ننالم ديهأننال  فننل  ن ك نف م اسننه ديلًينناو يننه  
منننلأ ديهأنننال ن ل  لًنننلن ديكنننةم دي ننناطو   ن ليننن تي لن تختننن  ب نننا دلحنننلدأ  
ديلًوينننيل ديننن  تمنننلً    منننلأ  ن ل نننلل  ضنننمف  ي  أ نننأً إ   ض ننندم   اى  ن فنننفيد 

دينننفيع كنننان لك نننف  نننلأ  لدطونننأ  م نننا ه   مخنننايف  نننا كنننان  لينننأ ديهينننلل 
ني  د نامع[ا  ن سنند ]صنن «عائشـة أحـب النــاس إيحْ »ي  أ نأا  كنان ل ننللً 

 ن إبننمدو د ننهو يلآوننهللأ مننا لكلًننأ لهنن  مننلأ ضننب مننلأ   ننلى  ينن اب دايوننلا ك ننا 
  أ  مه زيد ديهأو ديفيع  ال يأ إ   ضنب  نةنا    نال  ث س زيد  لأ ديلًبي 

 ايلل 
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   ً«بنننو صننن   لًنننأ  «أذهـــب فـــأخبره» نننال ن..  نننالً  «هـــل أخبرتـــه؟
ذا أحــب أحــدكم أخــاه فليخــبره أنــه إ» ليننأ    ننو ديصننةح  دييننةم   ننأ  ننالً 

]صنننأ داي ننا [ا   ننلل   ننا د ننا ع منلأ دينن خمدم دايننللب مننع ين أ ننأ  « أحبــه
كنن  ل ننمئ د وننا   لهطنننب ديي ليننل دينن   هضننس  لنننب ين أ ننأ بصنن  أ  د غة نننأ 

  ل   ويأ.
 كيف أ لص من الغضب؟

  نا دمنننه ح م   أنننل ملًنننفي  نننام   م نننكل    ننن  ينننهل ل دن و نننال  داينننل  منننلأ
زينند   نن    دنن   ننلأ ضنن س م ننا هع يج صننماعا    دننهئ   ننلع وننة  بينن  
 بنننن  ين أنننن  ن ل ننننم     ل  ن ل ننننه    ننننهدا إن ضيلً ننننا  ضننننمر سنننن ي      
صمل   را ضصنوا  عأنم م لًوي نا   نا يج  لنبي منلأ همنلم    نم    صناا    نلئ 

دي لن  لحاي  ديت ي يلا   نا    و دي خل  ملأ ضايل دي كلى فنفي   كينفت منع 
  نن  يج ضينناتي دي  أيننل  سنن ه  يل ننا   ديننل ما  يكننلأ نبننم مننلأ  أننلئ ملًغصننات 

 ب   وح   وهى..ت
نبننم  ن ت ل نن   ن  صننو م ننكل د فنن  يننه ل دن و ننال  ديغ ننب(  يننيس 
دي  ننننك  يلآوننننهللأ ان داوننننيرح   يدننننل دا لىا  يننننفيد  ننننإ    صننننند ردافننننمح 

 نننن  ا  ا ننننافاا  ي ننننو مننننلأ  وينننند ضننننً ت غلننننبي  لي ننننا  تخ نننن ي ا يلنننننق يج غ
 داملا دي  لي  ان تىا يج  ةل ديغ ب  يه ل دن و الً 

دي  ننم  ننلأ  ينن اب داننة   زينند بإلثنناا طا ننل دينن  ل  لنن  اغ ننات ديننلًوس 
 ا تمام ا ك ا يم لًع ديصائ   لأ س لدت  ويأ ضال صلمأا  ال  أو   طا ل لله     
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، وأحلــنط المــرأة إذا صــلط مســها، وصــامط شــهرها»ً ايننلل   
]ضينننلًل  «فرجهــا، وأ اعــط زوجهـــا، فلتــدخل مـــن أي أبــوال الجنـــة شــاءت

 داي ا [.
دي منن  دييننكلت  لًننم ديغ ننب ضننً ن تلًت نن  كةم ننا تلًننمم   ليننأا  يننفييد 

 ]صننأ داي ا [. «إذا غضب أحدكم فليسكط»ً  ال ايلل   
   ي كنسا دتهك  د كان ديفيع   س  يأ كعن تلً  لن  منلأ ديصنايل إلى ديغه نل  

 لًننم وة ننأ مننع   د  نن   ن ت نننل   ننلأ مل ننع دي نندااا  يننفييد وننهل  لنن  
مــن كظـم غيظــًا ولـو شــاء أن يمضـيه أمضــاه مـلأ الله قلبــه » اط نل إلى د يندم 

]صني  د نامع[ا  منا منا ل  لنق بإو نااو او ند  دي هل نات  «رضا يوم القيامة
لً غ   ن ت صنف را ضصو ملأ م كةت مع ين أدا  ة سد   أ وة  ما ل

بنننأ د نننه ح ديصنننالحل منننلأ ك  نننان اينننهدا بي  نننا   نننمم إ  نننائ ا إن  صنننلنل سنننه يل  
 كعوفي د  لاح  ديلًصينل مملأ تهأ   صين أ  للثق ر لاتأ..

ً   اى  ن تلدجننن  إلى   بكثنننهح دينننفيكه  دينننم او  نننال  نننبي   ل  نننلب 

ـــز ني إِلَى ا  ِ } ـــك و بَـثِ ـــي وَح  ـَــا أَش  [ ك نننا  ليننند  ن تكثنننهع 86ً ]للينننف {إِنّحْ
مننلأ دنيننن  ازح كننن  لننفيفب غيظننند  تلًتوننن   نننهح غ نن د  تهنننم   ويننندا  نننلأ 

ننا مننع ديلًننبي   اأننةن لينن  ان  نناحمه  أننأ  يننل ان دبننلأ صننهئ  ننالً كلًننس أايي 
إني لأعلــم كلمــة لــو قالهــا ذهــب »ً  ضننمهما  د  وخننس   ئدأننأ   ننال ديلًننبي 

]ا د  دي خنااع[ا    « جيمعنه ما  ـد لـو قـال: أعـوذ باب مـن الشـيةان الـر 
 ت الى   ل .
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 زوجي  يب ولكن...
إ   م   أل ملًفي  مح  س ه  ين أ  طيبا  يكلأ ل ال   ملًأ  مه  فنل   نأ 
يج ب ا داضينان لين خمم م ن  ب نا دايونالم ديلًابينل    دينم او  لن  يج  منلا 

لينن خمم فننفي  دي  نناادت  فننل  ننه  ميننه ا  زينند  دا بننو ضننً  ضيننانا  بيننيتل أننم  
مهلنننه دا بنننو  بكننناو   د منننلأ طهل  نننأ   بكننن بنننم ن  ع ت صنننير مننن  إ ننن   ت نننالق أنننم  

سنن ه  يلًوننلا ملًننأ   و نن  إن صننااض أ  ن ل نننلل دامننه ي لًننائ ئدئنن   صنن نس  
 عفمم بين  بينمع واصنل   ن     ظنه ملينلئع دا ل ب نم سن هللأ   نو ئيل  نل  

  ل  دلحو د لًايب...ت
 اب ي ائته اا  ديكثير منلأ داين دل ن إن د صااضل ب  دي  أ  ملأ  ف   ي

لل و نننننلن اهميننننننل د صننننننااضلا  ن ينننننني ا يج   ل ينننننلًل مننننننلأ دينننننن  دل  يننننننفيد ت وننننننا   
دييننننل يات  تكثننننه د لًغصننننات دينننن  تلًوننننه  ضننننمهما مننننلأ دلآوننننه ئ ن  ن لينننن تيع 
 ضمهما  ن لصناا  تىنا دلآونها   اى   ند  نم أ لنس ضنلدأ   همينل ننلل بيلًند 

يج ديلً ننننائج د وت ننننل  لنننن  فننننفي  د صننننااضل ئ ن   بنننن  مصننننااضل ين أنننند   يغننننس
ميلن م  للا  يفيد   صند  ي غةل  ينهع  هصنل ملًاين ل ي و ن  إيينأ رنا يج 
 ل دا  ما تكلًن  ينأ منلأ ضنب  دضنودم سنااضل ينأ ضينلأ   نهتأ يند ي  وبرلنأ 

 ديكل نات د ااضنل دين  تكنما صنول  لميللبد ديل ق  ن ل دلًب دايونالم ديلًابين
لـــيس »  لينند ينن ائتد م نننأ مننفيكهح يننأ  ننملل ديهيننلل  ض نند يننأ  تننلًغ 

    ك     ا  ب  «المؤمن بالةعان ولا اللعان ولا الفاحش ولا البذيء
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  له     ع ب   ل يك ا  ي  لى.
 مرت الوسواس:

   اب نننننل   نننننلدم م   أنننننلا    نننننا  منننننلأ  نننننمم دنيننننن  هدا يج ضيننننناتي بيننننن ب 
يج بيننس ةننا ظ  ضهلصننل  لنن   ئدو ين أنن   يننلو نلًننأا   نا  دلح ننم لله  «شــ »

ديونننه ق  دلحدنننابا  نننة للأنننم  صنننة  يننن ب ت لنننأ ل ننند يجا  يكلًنننأ يج ينيائح 
مي  هح يج دي دا ضً   أ دلآن مثة  ضيلً ا لكلن واال دي ينس  لهأنع لنموو 
يل يس  ل ف     ا طللة  يج دلحلغ ل صلًس  ليلًنا  نا   طونا ا ضنً دلهناتف إزد 

ا  ب م إلحاض   ليأ بم  لوكأ  يكلأ ل ع  يأ أ ناين وهل ملأ دي يس ل وو  ليأ
تيننديو د كا ننات.. إزد زف ننس ينن يااح  فلنن  ل صننو كثننير د ليننعل  نن ا إزد أنناو 
 ضنننم لننن ا    ي ينننس ل صنننو  لهأنننع يل ينننس كنننو ينننا ل   ونننهىا ديهأنننو ل لنننم يج 

ننا دلحصنناا ئدوننو دي يننس  وااأنننأا  دلآن  نا  «الشــ »ضايننل   ل ننيق  لنن  ئدئ  
لننب ديتننة   ننل  كننع    نني  يج ينندلأ..    ننازد ت ننير ن  لنن    كننه بجننم بت

 أ دك    وير دت
إن غلنننننل ديننننن  ل يج ديغنننننيرح  لننننن   فنننننو بي نننننأ لنننننيئع بنننننأ إلى ينننننلو ديظنننننلأ تىننننن  

   أننو    دي ديننس  لنني   مننلأ غننير ينن ب لننم ل يننفييدا  فننفيد  مننه ل غ ننأ    نن   
ا يبغضــه الله، مــن الغــيرة مــو إن مــن الغــيرة مــا يحبــه الله » ك ننا  ننال ديهيننلل 

فأمـا الــتي يحبهـا الله فــالغيرة في الريبـة، وأمــا الغـيرة الــتي يبغضـها الله فــالغيرة في 
]ضيننلًأ داي ننا [   ننم ليويننو دينن  ل يج غلننل   لنن  ضننم ديليليننل  «غــير ريبــة

  يص   كو همأ 
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ت  ننع ضهكننات ين أ ننأ  يننكلًاتها    ننو  لنن   يننل  ة ننو كةم  ننا  تصننه اتها 
يي ننأ  ننب  تابننع يي عكننم مننلأ  وننل  فلننأمم  ياصننلًس  تجيننس  اد ن لننهتا  إن إزد ت

للً     لًمما ن تم ما ل م   ه أا بو لي  ه يج نلًل أ    فامنأ ل  نب  وينأ 
  ته  م ا ه ين أ أ.

 ديننفيع   صننيد بننأ  ن تكننل   ننلنا  ي  أنند يج م اناتننأ  زينند  يصننبر  ليننأ 
ان  دض  ننننال يننننلو نلًننننأ بنننند  ميننننا متأ  لنننن  دينننن خل  مننننلأ  يننننا   دي ننننيت

 هم دتأا  زيد ب فيكير   لله  دلإكثاا منلأ زكنه   دنين  ازح بنأ منلأ دي نيتان ك نا 

يـعٌ عَلِـيم} ال ت الىً  تَعِذ  بِا ِ  إِنحْه  سمَِ  {وَإِمحْا ينَزَغَنحَْ  مِنَ الشحْي ةاَنِ نَـز غٌ فاَس 
[  ضننننا    ينننن  هدا إ لًا ننننأ  أ لًنننناب فننننفي  دي صننننه ات دينننن  200]دا ننننهد ً 

د ينننأ   وهتننند ملًنننأ   ضنننب  ن  بننن  يننند  ن ب نننا داين دل ممنننلأ تيننن ب كهدفي ننن
 صني لد رثنو فننفيد ديلًنلع مننلأ ديليلينل ل نن ه ن يج ئدول ن    نن  ننا لن ي  أنناته  
بيننننلو نننننلً   تىننننلأ ئ ن ميننننلنا  يكننننلً   ن لينننن تي لن دينننن خل  مننننلأ  يليننننل 
دي يتان  هم دتأ  يفييد  إ   ئ لو مهح  وهى يلل ل  منع ين أند يج م اناتنأا 

د يج ديتننة   اي ننيتان ضننهل   لنن  دي وهلننق بيلًك ننا رثننو فننفي   ن تو كننهع  بننم 
 دي لدئقا  اصبرع  دض يبي  وبد    يمئو..

 يمنعني من زارة أهلي!!
ا مننع   ننأ  ينن  هدا  ين أن  طيننب  يكلًننأ.. ن لين     بنن يااح  فلنن  إن  لنية 

 م غلل واال دي يس  بيس  فل   هلب ملأ بي ا  ن   ل  ي ب 
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كثير د ضيلً ا  ألنس رونهئع   سن ا  يهؤلنل  فلن ا  فنل يخنهل    عنا  مو  ا  أا 
يل ننننس طللننننو   ضيننننانا  ل دننننا ين ديث ننننا  يننننا ات م لدصننننلل..   ننننلم مئدو    ننننا  

    ي  ل  س ه م   ألت د لً ييل   ضا ل دني وائح ملأ      يكلأ  مو  
دي ليننو مننازد ت صننمللأ  ي ليننو   ننم لكننلن  - ل  ننا داوننس–  ننال  ن   ننه  

 لًمو كثير د  لًم غيرو   األ  ن ن تكل  ملأ ديلًياو دينةتي لنهئن منلأ  ين دأ نلأ 
 ن لينن نلد لهننلأ بنن يااح  فل ننلأ كننو لننلم  دننل ديوننهدن  ئ ننع د لننوا ديننفيع ت نن هللأ 
بننننأ ضايننننل مي  ننننل بإزن   ناتجننننل  ننننلأ  لننننل دا  ننننال د لً ييننننل  ديلدأ ننننات دايننننهلل 

نابلًناوا   لًنمفا ي ُ  يي ةس  ففيد ديوهدن  لًنمما تنهين     غل  ب نمبير سني      
 ا ال     تنهبي     اينفيع  اد   ن تين غل  فنفي  ديونوح منلأ ضياتند دي  أينل   نوح 

  أننو   مننا   ننو دلإنجنناب(  وننظ ك نناب    دي و ننأ يج ئللًنند  دي  ننهب إلى    نن   
     يصةح  ديفيكه  دني  اع إلى دينما    دلمحا نهدت  نبر إزد نل دي نه ن ديكنهيم

ملأ وةل داسهطل د يدلل  تتناي   دلمجنةت دلإينةميل ن يني ا دلمجنةت دين  
وصصس ب ا صوناتها ي نهق   نايا د نه حا  ن م   ن ت صنل  مفلند  نبر 
دلهنننناتف إزد سنننن هت   لننننو   اى  ن ته ضنننن   ننننلأ  وينننند     ن تت جنننن   لنننن  

ضننا   إ لًنناع  فلنند ب ننهل  ن ن تيننهيج يج دينن   ال دلهنناتف...  مننع فننفيد كلننأ 
ين أننند  اأ ننند يننن يااح  فلننندا   نا  لننن  ل ننن    نننأ يننني  و بنننفييد إن  ضينننلأ 
 ينننللب  دينننفيع غل نننس بنننأ ديكثنننير منننلأ ديلًيننناو ز ع داي ننناب منننلأ ديهأنننال ك نننا 

 هميل يج   وبر بفييد ديصائ  د صم   
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  زن ين أد.
ن للً غنن  يلنن  ل  ن ل ننيق  لنن  ين أ ننأ يج ينيااتهننا افل ننا إلى ضننم دي تي ننلا 

زينند حمننة  ي  أ ننأ  لنن  مخايو ننأ  كهفننأ  ديلًوننهح ملًننأا ن ينني ا إزد كا ننس ان يج 
دين  ل   أنو    ضيمح يج دي يسا  كان دي  ل كثير ديغياب  لأ بي أ   م  منه    ن   

  يلأ دي  هح ي  أ أ  ييس ملً  ا ملأ ينيااح  ديمل ا....    ت الى   ل .
 الحياة الميتة...

اتي دي  أينل فن     نو دين ..  نا  دلح نم لله إن مي   دلحياح د ي ل  لن  ضين
مل  مننل  ضهلصننل  لنن  تت يننق ت ننايي  ئللًلًنناا  ين أنن  ةننا ظ  لنن  ديصننةح  يكلًننأ 
يننيس ضهلص ننا  لنن  غننير زينندا  لهننفيد  ننلًنلأ يننيس يلًننا همننلم  ن  فننمد  م ننوكل 

اأنو فنفيد  نلًنلأ ن   لًنا   يج  «..  نا يج  دئ   فنل يج  دئ   ونه» ك ا ل لينلن 
لا ان م ائئلًننا   ظهتلًننا تخ لننف  ننلأ ب نناا  كننو  دضننم ملًننا  ننوم كثننير مننلأ دامنن

م ننا ه دلآونننها  نننعنا مننثة   سمنننع منننا  الننم منننلأ  سنننهطل دي ننه ن  دلمحا نننهدت  يكنننلأ 
يلضمعا  إزد أاو ين أ  تل وس  لأ دني  اع  فل لي  ع  ا لهلم منلأ  سنهطل 

منن  ديغلًناوا  ننإزد أجنس  لًننم   غل ننأا   نس  لنن  فنفيد  مننلا د كثننيرحا ين أن  طلننب 
 ن ن   تينننأ سنننهلت ا  ن ك نننا    ن   صننننأ  كنننو  دضنننم ل ننني  ضينننب فنننلد .. 
د  نننننكلل  ن ضياتلًنننننا مي نننننلا   نا  ل نننننل  لننننن   طونننننا  ديصنننننغاا إزد كنننننبر د  بنننننمؤ د 
لو  نننلن  كينننف لوه نننلن بننن  ديصنننلدب  داتنننعت فنننو دا  نننو    ن   وصنننو  م 

  ي  ه 
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 دت مازد    و...  اسم    نا ة ااح أم  
   ملًننأ دييننلم إنمننا فننل  ننهح ت صننيرو  امننس ضيننل ا ننيس دينن  دل إن مننا ت ننا

بهأو   يف يج إيما أ م صنه يج ئللًنأ  وايونس دي لأي نات ديه  ينل  دي لصنيات 
ديلً للنننل يج دلحنننل  لننن   همينننل صنننة  ديننن  ل  ديننن  امل ضاينننأ ضينننل  نننال ت نننالىً 

ـــادكِ م  } ـــن  عِبَ ـــالحِِيَن مِ ـــنك م  وَاللحْ ـــى مِ ـــوا الَأاَمَ [   نننال 32]ديلًنننلاً  {وَأَنكِح 

[  أنناوت دييننلًل ديلً للننل ي يكننم 26]ديلًننلاً  {وَالةحْيِ ب ــونَ للِةحْيِ بَــاتِ }ينن نا أً 
إذا أتاكــم مــن ترضــون » لنن  فننفي  دي  ننيل ضيننل  ننال  ليننأ ديصننةح  دييننةمً 

 ك  ملأ ديصالحات ديةئن  كنلأ سن لل منلأ دلح نا  يج دينم لح  «دينه فزوجوه...
 عصننن نلأ ب نننم ين دأ نننلأ  -ا ت نننلل دي امنننلك ننن  –تننن  ألأ ينننيك للأ  صنننف ئلنننلً لأ 

 بهأال غير مل  م  بهبع ئللأ      و ملأ زيدمم
ضيل  نون  نلأ ديتا نل  ونايتلأ د  صنيل   ينس   نمدم ب نم ث لتهناا   نلز  لله 
ملأ دلحلا ب م ديكنلاا  ينفيد   لن   ينع داونلدت  ن ل ث ن   ل ننهللأ يج ديينيدل 

دل   ننننهح ئ يللننننل    ننننائح  نننلأ ئلننننلأ دااطننننب  مننننمى صننننةضأ  ت نننلد ا ان دينننن   
دي  أنل   أنو   ا  يلا ك ا   أ  ل  ا يج ديغاينب ادبتنل  وه لنل ضينل ت نع    ن   

خ ل ونَـهَا }ب  أ ا ديصالح يج د لًل ي كلن ين أل يأ  ال ت الىً  نٍ يـَد  جَنحْـات  عَـد 

تِهِــم   ــم  وَأَز وَاجِهِــم  وَذ ر اِحْ   ننال ينن نا أً [ 23]ديه ننمً  {وَمَــن  صَــلَحَ مِــن   بَائهِِ

نَحْةَ أَنت م  وَأَز وَاج ك م  تح  بـَر ون}  [.70]دي وه ً  {اد خ ل وا الج 
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 زوجي لا يللي.. وإذا نلحته غضب؟
م نننكل    نننة م نننكلل  إن كا نننس ضنننم ئ دي نننكلى  ي نننا ن ت  نننمى ثنننةر  
كل ات  ين أ  ن لصل ( مع ةا ي  ديمدئ ل يللًص   يكلًأ  صن   لتلنب من  

فيد د ل ننلع مع سننكو كان.. ننإن ضا يننس غ ننب  تل ننم..  ن ن   نن   م ننأ فنن
 مازد    و   لًمع ملًأ  اب ل  طوال  داامس  يتهلقت

تننهو ديصننةح تهننا نا   تكايننة  كوننه  كننبر  لنن  دي ننلل ديننهدأ  مننلأ   ننلدل  فننو 
العهـد الـذي بيننـا وبيـنهم »  نأ  نالً   لأ ديلًبي  دي ل   ا ث س  لأ أابه 

]ا د   فننو دييننلًلأ بإيننلًائ صننني [   ليننأ  ننة  «اللــلاة فمــن تركهــا فقــد كفــر
تلين يد دي  او م أا ان ديكا ه ن  و يل ينل ل  ن ت  ن  م نأ  نال   ت نالىً 

ــنحْ حِــل  لهحْ ــم  وَلا } ــارِ لا ه  ــاتٍ فَــلا تَـر جِع ــوه نحْ إِلَى ال ك فحْ مِنَ ــوه نحْ م ؤ  ت م  فَــإِن  عَلِم 

ــونَ لَه ــنحْ  ــم  يحَِلِ  ننة تننلين ينند  ن تمكلًيننأ مننلأ  وينند ان  [10]د   نلًننلً  {ه 
  ننننم ديلًكننننا  بيلًك ننننا ملًويننننخ ضننننً ل ننننلب  ل ننننلئ إلى دلإيننننةم  نيجننننفي ت  نننن  

وننق  لنن   ن  لنن    نئع إن ين أنن  ..  ننإن  ايننس د ننه حً يننيس   مننلأ للًدي  أينل
 ديفيع ن لصل    ازد    وت

  للًنننا لهننناً ن تنننلين دي  ننناو منننع فنننفيد ديننن  ل  ينننل كنننان ضايننند ك نننا زكنننهت   منننا
 دا نئ  اي  ل مل م  لإ وا   لي     و ديتة   ب م ..   ما   س  لد  لل 
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َ َ  عَــــل لحـْـــه  َ  رَجًــــا}  ت ننننالىً  وَيَـر ز ق ــــه  مِــــن  حَي ــــث  لا *  وَمَــــن يَـتحْــــلِ ا حْ

من ترك شـياًا ب عوضـه الله »ً [   ال ديهيلل 3-2]ديتة ً  {يَح تَسِب  
   يع د يل   دلهمدلل  دي ل يق يل لبل ديلًصل ..  يعل   يأ   «خيراً منه

 لا تهدمي صرح  العامر بمعول صغير!!
  ننا  مننلأ م نناكو مننع  فننو ين أنن   ن   ننه  كيننف  ضل ننا ضننً    بننم ت 
 كهف     سد  ن ين أ  فل ديي ب ا نأ تنبر   لن  د لنل  م  ن   دينفيفاب 

ييلا   ل  نننا  م م  ننن ا ك نننا   ننن  لنننفيف لن م ننن  اع مكنننان   نا  ضنننب دنيننن  ة
ين أننن  ننننب  ن ت نننموو يج وصلصنننياتلًا يكننن   ضنننا ل  ن  تننني  لهنننا دلمجنننال منننع 
ننا يج  سننك  يج  ن ين أنن  لنن كل  م  ننا يج   ننس  نا غننير ملأننلئح  يننأا   نن  ئدئ  
نا ننب  ن  دتصال مع ين أ   ت  نع  و ناا  بنو ت نه   و ناا د ن   ه  نا  ناا  ئدئ  

ننا مننا ت ننلل تخننهل م ننأ إلى  ع مكننان مننع  ن  لًننمفا يننا ئ  اا  مننع زينند   نن  ئدئ  
د منع  منأ فكنفيدا وصلص نا    أ م صه م  ن ا منع     ي كنس   ل منهح  اى  ينم 
ب ننم دينن  دل  ننة   لنن  مننا ديينن بت  ن   ننه  كيننف  تصننه  مننع ين أنن    فلننأت 
نننننا م   ينننننكلأ منننننع  فلنننننأ يج بيننننن    يج ئ ا  ضنننننمعا  دلآن    ينننننم   نننننه    ل  

 فننن  ل نننعز ن منننلأ زيننندا  اأنننل دينننهئ يج  سننن هدنا يكننن   ضنننب  ن  ألنننس م  ننن 
 يننهع   ننس ان م نناكل  بننم ت ت لننم للم ننا ب ننم لننلم  ن   ننه  كيننف  تصننه  

 ئيل   ل  دلحو ديلً ائ  ديفيع ل ها ضياتي  مي   ل تم
  ه ت اياي د  مح مهدت  ل   أم   م    ع أختي الكريمة
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م ننننكلل بيلًنننند  بنننن  ين أنننندا  نيلً ننننا دط ع ننننس  وينننن  إلى صننننه  دلحننننب  
 يلًك ا ما يندل  ل    ائأ  صوائأ  ئدم    ليك      أ.ب

ــــا:  ن فننننفي  د  ننننكةت دينننن  زكهتهننننا يج اينننناي د للً غنننن   ن ن ت دننننا ين  ثانيً
 ننمافا  ضد  نننا   نننلأ ديت ي نن   ن  م ديننن  ل يج ديغاينننب نننه   لننن  دبلً نننا ب نننم 
نننا منننا ننننه   لننن   ين دأنننأ و نننيل  ن ن نننو ين أ نننأ  لنننب دبلً نننامم  ينننفيد   ننن  ئدئ  

ه يج اينناي دا  ث نن  تمام ننا   ننا   ننهدق ك نن ديننفيفاب م ننأا  فننل  نن  مننا زُ  ةائث ننأ
ي فيفب ضيلً ا ت  لًع دام  ن  بلً ا ما يندل لكلأ لهنا دلحنبا  ارنا ن  ين تيع  ن 
 للم نننا ا نننا ارنننا سم نننس للم نننا منننلأ دايام زكنننهيات  يي نننل نكننن    نننل  دابلًننناو 

 ام اته  ب م دي  دل...
 فهي تتلخص في هذه الأمور: إن كان من وصية ل  ً ثالثاً
    ن ت يننننهب دي ننننكلو إلى  ل نننند يج  ننننمم ث  نننند ب  أنننند  دحمننننمع

 لننن  منننا   نننس  ينننأا  ع نننس ت  ل نننن  يج   ننن  كثنننيرح منننلأ ديننن  دل د  نننااو إلى ديليننننم 
ديصننالح إن سنناو  ا  للً غنن   ن ت ننماع نننه   ين أنند يج طهل  ننأ فننفي  إز فننل 

د  ن ل ت  ضق د  يع.   ا ل أافم 
 ت  ننننامل  مننننع  م ين أنننند د  املننننل دلحيننننلًلا  فلًنننناو  سننننياو ن   لينننند  ن

تكلننف سننيج ا كاييننيدل  ننلأ دلحننال  دلهملنننل ديهم لننل   ننل زينندا ضيلً ننا يننن ت جلأ 
 دام إلى  ن دبلً ا يلأ ل غير  لي ا  يييلئ ديصواو  دلحب ب مفا.

  يج  ضينننان تلدننننع ب نننا داوننننلدت إزد  ادئت  ن تيننن  و يج ملًنننن ل  ننننلأ
  فو 
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 ن  نلًنند مننلأ فننفيد  –ب ننا د  نناكو ضننً ت ن ننق  ملًي  ننا ين أ ننا إلى دونن ة  
 ارنننا ت ننناي  يج زيننند ضنننً لصنننو دامنننه إلى داصنننام دي نننملما دينننفيع ن  -ديلًنننلع

لنننيملأ  ن تكنننلن  ا   نننأ ديتنننة   ضيلً نننا تهنننمم تلننند د نننه ح صنننهض ا  نننامه د ر نننلل 
 صغيرمم
   أليننات د كاسننول يج لحظننات ديصننواو  مننان بإزن   مننلأ يننلو ديو نن
له   نننا   نننو  ن تنننفيكهع ين أننند   نننل   فلنننأ    ننند ت نننماللأ نه  نننأ  إن  دي  نننم

 فلننأ ملًننند  لنن  دي ننن   ديننه    ن يملًنننع  ن ت ننمع ب نننا د ةضظننات ديننن  تنننهللأ 
  ه اح طهض ا ك ليد  لًأً إ أ لتلع  مأ  ل  ب ا دايهدا. 

 زكننهو ب صننل د صننتو   -و ام ننا   مننع ين أ ننأ  ائ ننل ضيلً ننا  ايننلس
ط نناما  كننان  ليننأ ديصننةح  دييننةم يج بيننس  ائ ننل  إضننمى  يننائأ صنننول  ي ننا

 غ نننننن س  ائ ننننننل ا نننننن     لً ننننننا   ننننننهبس لننننننم داننننننائم  ينننننن تس ديصننننننونل 
غـــارت »إن  ن د  نننفيا ي ائ نننل   نننال  نننلأ ضلينننأً   د كينننهت   نننا كنننان ملًنننأ 

  مننه  ائ ننل  ن ت تنن  بننمن   لً ننا  د   نن  دامننه ضيلًجننفي..   ننعمل    لننل  «أمكــم
ل  ل ظ  نننا  إنمنننا بينننط د ل نننلع إلى ضنننم ديتهد نننل  لننن  لكنننبر د  نننكل ديهينننلل 

يلظنه    ن  ضوان ا ملًأ  ليأ ديصةح  دييةم  ل  ففيد ديصه  د  نااوا  تو  نا  
  دب   ل ييم دي  ه...

   لأ ئدئ  ا ما  لًوخ يج د  اكو ديصغيرح ضً تكلن ك يرح م ملًل ي 
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لم  ين م تىنا    ه ديي ائح  ي ا مع دي ل   ن فلًاو ألد ب م ه ل يج ضياتلًا
 .- ي مو   يج ديم يا  دلآوهح –

بكنو منا ل  ند منلأ  منه ئللًند  ئ يناو   أنو   ي ن تلًي  ديلدلو إلى       
 .«اللهم ألهمني رشدي وقني شر نفسي»  ل  يج    ات دلإأابل 

 بمالها حين حرمني الناس: واستني
 لًننمع دلآنيننيس يننمع م ننكلل إن ب ننا د ننال ت  نن  مننلأ د  ننه  فننل ةوننللم  

ن لننن دل يج د  نننه ب ينننل ضنننا ل  ن لتل نننأ مننن     لًنننمما  لننن  يج بمدلنننل ين دألًنننا   نننأ
  يدننل يننمللن  ليننأا إن   نن  كلًننس  تهننهب مننلأ د ل ننلع ول  ننا ممننا  أبتهل ننل ميئبنن

  سمع ملأ ديفيللأ ضل   ب م مه ا يلًل  ل  ين دألًاا بس   كه يج  مه د نال ئ منا  
انا  كثيرح   كنه يج ئلل نأ د ودك نل  عسنوق  فل م ل  ن ل دا ين   هح  ن ا  ضي

 ليأ    كه يج إ تائ ا إيا  احمل بأ ملأ ففي  ديمللن ملأ أ ل  ملأ أ نل  ونهى 
   ن لغوننننه   ت صننننيرع يج ض ننننأ بينننن ب توهتنننن  ينننن  ا كهب ننننأا   ضيننننانا    ننننو  

يج سهدو ب ا داأ  ح ديك ه ئيل دين  تلً صن  يج دي ينس  نينينس  ى وهى   كه 
لهنا   لًننمما  طل  نا ملًننأ ل  نفيا تىننفي  دينمللنا   ضيننانا   أن م  ن  ئوهفننا يج ضاأنل 

يل ينن   و ضنن    نن  بيننس ماينند بإزن    ين ننال ضيلً ننا د ننال ضاأننل ض ي يننل 
  عي وأ تىفيد د الا لم  ي  ه  ل  س و  ن  ئاع  للأ ديصلدب.

دلح نننم لله  ديصنننةح  ديينننةم  لننن  اينننلل    صنننن أ  ب نننم  نننإن   -
 كان 
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ديصننالح  ديننفيللأ إزد   و ننلد لم ليننه لد  لم ل ننو د  كننان بنن  زينند  ين أنند مننلأ
 لدم نناا  نننإ    صننيد ب لًونننيس كهب ننأ    ننناو ضاأ ننأ  مينننا متأ رننا تجنننلئ بنننأ 
 وينند مننلأ ب يننل م ننهو  غننير ا  ينند مننلأ   داأننه دي ظنني   ديثننلدب د  لننوا 

اللــدقة علــى المســكين صــدقة وهــي علــى ذي »ً   ننم  ننال ايننلل   
 ]ا د   حمم  غير   صننأ داي ا [. «ثنتان: صدقة وصلةالرحم ا

  نننم ينننعيس ينللًنننب ا ننن     لً نننا دمنننه ح   نننم   بنننلأ ميننن لئ  م  نننا دمنننه ح 
لها أجـران: »ً  لأ ديصم ل  ل  دي  ل   ال   وهى ملأ دا صاا  ن ديلًبي 
]م وق  ليأ  ديلونظ  ينل [ا فنفيد فنل  أنه دلآونهح  «أجر القرابة وأجر اللدقة

ديننم يا  ننا ل    ن ميننا متد ي  أنند مننلأ  كننبر  ينن اب ينيائح ة  ننأ  ت ل ننأ  مننا 
لننفيكه   ننو ومتننلت كننان لننفيكه م ننااك  ا  بنندا  لم تننهع كيننف كننان ديهيننلل 

ا غناات يأ يج ةلً نأ  سنمتأ  يج دب ةئنأ  كهب نأ بنو ننو    نا ضنً ب نم ملتهنا ض  ن
منننا »مً ملًنننأ  ائ نننل ا ننن     لً ننناا  فننن   ضنننب  ينننائأا ضنننً  اينننس زدت لنننل 

ما غهت  ل  ومتنل  منا ا ل  نا  يكنلأ كنان  غهت  ل   ضم ملأ  ياو ديلًبي 
ب ننم  ن زكننه ومتننلا  لننسً  كع ننأ لم لكننلأ يج ديننم يا دمننه ح إن ومتننلت  ديلًنبي 

 ]ا د  دي خااع[. «إوا كانط وكانط» ي لل لهاً 
ب لينأً   أاوت ا دلل دلإمام  حمم يج ميلًم  يكن  لوينه منازد ل ن  ديلًنبي 

 منـط بي حـين كفـر النـاس، وصـدقتني إذ  »ً ضيل  نال  «كانط وكانط»
 كذبني وواستني بمالها إذ حرمني الناس )وهذا هو الشاهد( ورزقني
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 «.الله منها الولد 
 ل  ننننننا داوننننننس كننننننل  كخمتننننننل ا نننننن     لً ننننننا يج م ننننننااك  ا ي  أ ننننننا يج 

ئ    ضايييأ  م نا ه   م اسم نأ هملمنأ   ض د نأ بلًويند  مايند  ئ ائند ينم
 وتاو  ا او.
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 خاتمة
 إ لًا ييلًا  األ إلى دي ل  ب ما ما  لأ  األ إلى دي ت يق  دي  و.

مننا  ائننمح  ن   ننه    سمننع تلنند ديلًصننائ    سنن ه ب ةغ  ننا  ضة تهننا    ننا مننلأ 
  ننو ديلصننايا ي تننفيفب  ئادل ديننهيا ا    نني  دلحينناح  لنن  مننا   ننعنا  ليننأ مننلأ 

  ائدت  ت اييم..
 نهدوح    دينم اح تغنير منلأ دلحيناح دي  أينل سنيج اا فنو ن نق ديين ائح فو ففي  دي

 دي  أيلت 
إن يج ملًتنننننق د نننننه ح  3يمكنننننلأ  ن لكنننننلن   ن 2= 1+1 نننننلأ د لًتنننننق ل نننننلل 

 ديلًكمح. 
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 أهم المراجع والملادر
دتئ.  كهم ا ا. -1  كيف ت لً  بي  ا ي يم 
 دلحب  دي اطول يلي ائح دي  أيل دلهائ لا  يدئ صالح. -2
  لأ لهلم دي  دل  ت  لا  يدئ صالح. -3
  سهطل ئ. طاا  دلح يب. -4
  سهطل داي از أاي  د تلع. -5
 ب ا ك ا ت دي يخ ماينن ديوه . -6
 مل ع لها   ن نللأ. -7
 مل ع صيم ديوهدئم. -8
 ملل ضياحا دايهحا ديم لحا  يهتلًاا د   ي ح. -9



 
 الحياة الزوجية

 

144 

 الفهرس

 3 ..................................... إفنننننننننننننننننننننننننننننمدو

 5 ......................................... د  ممل

 10 ............................. دلحبً دا لى دلح ي ل

 11 .............................ً دلحب تفيفب  سياو

 12 .................................ً دلح ي   دلحب

 12 ..........ً د لًييل  دي ة ل دي  أ  ب  دلح ي   دلحب

 13 ........................ ًت   ان ن  دازى دلحب

 27 .................................... موافي  ا ل  

 27 .. ...دايهع دني  هدا م يلًات   لى ملأ  ديم او دلإيمان

 29 ..................................  دي واف  دلحلدا

 30 ................................... ديثايثل دلح ي ل

 30 ..................................  دي واف  دلحلدا

 30 ........................... ًدي  أيل دي  هح  يا 

 31 ................................ً د لًابع دو ة 

 32 ........................ً  لحلدا د صا ب دي   ل 

file:///C:/Users/User/Desktop/الحياة%20الزوجية.doc%23_Toc468910482
file:///C:/Users/User/Desktop/الحياة%20الزوجية.doc%23_Toc468910483
file:///C:/Users/User/Desktop/الحياة%20الزوجية.doc%23_Toc468910485


 

 الحياة الزوجية
 

145 

 51 ..................................  ديلد  يل ديه ا

 52 ......................  ديلد  يل ديه اً ديثايثل دلح ي ل

 52 .................................ً دي  أ  س اا

 65 ..................................... م  توات

 113 ........................ إنجاينفا تب    ال  ا ل

 113 .......................... ب  للل لله للمي ا ديم او

 113 ............................. ...دايهلل  ة  لًا

 115 .............................. م كللت بي لًا يج

 142 ....................................... واتمل

 143 ...........................  د صائا د هدأع  ف 

 144 ..................................... ديو ه 

 
 

file:///C:/Users/User/Desktop/الحياة%20الزوجية.doc%23_Toc468910491
file:///C:/Users/User/Desktop/الحياة%20الزوجية.doc%23_Toc468910495
file:///C:/Users/User/Desktop/الحياة%20الزوجية.doc%23_Toc468910496
file:///C:/Users/User/Desktop/الحياة%20الزوجية.doc%23_Toc468910497
file:///C:/Users/User/Desktop/الحياة%20الزوجية.doc%23_Toc468910498
file:///C:/Users/User/Desktop/الحياة%20الزوجية.doc%23_Toc468910500

