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  بسم االله الرحمن الرحيم 

الحمد الله وحده، والصلاة والسلام على من لا نبي بعده، نبينـا  
  . محمد وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بعد

يظنون أنَّ وجودهم داخل  –هداهم االله  –فإنَّ بعض السجناء 
السجن يعفيهم من كافة مسـئوليام تجـاه أنفسـهم وأهلـيهم     

عضهم يظن أنَّ القلم قد رفع عنـه فـلا   وأصدقائهم ومجتمعهم، وب
  ي عبادة ولا يأمر بمعروف ولا ينهى عن منكر ولا يقوم بـأييؤد

  ! عملٍ نافعٍ له أو للآخرين
صحيح أنَّ السجن يمنع الشخص من مزاولة بعـض الأعمـال   

من الأعمال النافعـة   -بل المئات  -النافعة، ولكن هناك العشرات 
  . يؤديها ويقوم ا على خير وجهيستطيع السجين أن 

وفي هذه الورقات سوف نعرض لبعض الأعمـال والعبـادات   
والمهارات التي يستطيع السجين اكتساا وتأديتـها وهـو داخـل    
السجن، وذا يدلِّل السجين على أنه استفاد من خطئه وندم عليـه  

 ـ رى وعزم على عدم العودة إليه في المستقبل، لأنَّ له اهتمامات أخ
  ... مفيدة لم يتركها حتى وهو داخل السجن

  . ومن ذلك
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  لماذا خلقت؟

إنما خلقت أخي لأمرٍ عظيم، وهو عبادة االله وحده لا شـريك  
  وما خلَقْت الْجِن والْإِنس إِلَّا ليعبدون: له، قال تعالى

  ]٥٦: الذاريات [

تـأتي   وإذا ما خلقت أخي للعبادة فكيف تسمح لنفسـك أن 
 ا وغشوزن الأفعال الخبيثة وترتكب الجرائم المشينة من قتلٍ وسرقة

  . ورشوة وغير ذلك
    قَد هيئُوك لأَمرٍ لَـو فَطنـت لَـه    

 ـ  فَاربأ   الهَم ـعى مرعأنْ ت فْسِكلِبِن  
والعبادة أخي هي لفظة جامعة لكلِّ ما يحبه االله تعـالى مـن   

ال الظاهرة والباطنة، فالصلاة والصوم والزكاة، كـلُّ  الأقوال والأفع
ذلك عبادة، وكذلك الخوف والرجاء والتقوى والورع والحيـاة،  

  . كلُّها أيضا عبادات قلبية
ومن العبادات كذلك حسن معاشرة الزوجة، وحسن تربيـة  
الأبناء والإنفاق عليهم من الحلال، والسعي في مصالح الأهل والأبناء 

  . والوالدين
والواجب على المسلم ألاَّ يفرط في حقوق ربه، ولا في حقوق 

  . الناس، بل يعطي كلِّ ذي حق حقه
وأعظم العبادة توحيد االله عز وجلَّ، وعدم الإشراك به قال النبي 

 :»العباد على ! يا معاذ االله على العباد وما حق أتدري ما حق
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عبدوه ولا يشركوا به شيئا، وإنَّ االله؟ فإنَّ حق االله على العباد أن ي
  .»حق العباد على االله ألاَّ يعذِّب من لا يشرك به شيئا

  متفق عليه 

  حق الوالدين

حق الوالدين عليك أخي كبير، وقد ذكر االله تعالى حقَّهما بعد 
وقَضى ربك أَلَّـا تعبـدوا إِلَّـا إِيـاه     : حقِّه مباشرة حيث قال

بِالْواوانسنِ إِحيدال]٢٣:الإسراء .[  
واعبدوا اللَّه ولَا تشرِكُوا بِه شيئًا وبِالْوالـدينِ  : وقال تعالى

فَلَا تقُلْ لَهما أُف ولَا تنهرهمـا  : ، وقال ]٣٦:النساء[إِحسانا
  ]. ٢٣:الإسراء[وقُلْ لَهما قَولاً كَرِيما

أن تنسى والديك، بل  -أخي  –نك في السجن وليس معنى أ
إنَّ عليك أن تتواصل معهما بالرسائل، بالهاتف، عند زيارما لـك  

عليك أن ترضيهما وتخبرهما أن هذا الخطأ الذي حدث منك لن .. 
يتكرر مرة أخرى، عليك أن تفرحهما كما أحزنتـهما، وتطلـب   

  ..منهما العفو والمسامحة
  الزوجة والأبناء

لا نريـد أن  .. رة السجين، تلك الأسرة المظلومة بلا ذنب أس
نقلِّب عليك أخي المواجع، ولكن ليس معنى هذا أن تنسى أسرتك 
وتتنكَّر لها، وتظن أنك غير مسئول عنها، بل إنك المسئول عن كلِّ 
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معاناة يعاونوا، وعليك أن تخرجهم من هذه المعاناة، وذلك بمـا  
  : يلي

وأبنـاءك باهتمامـك ـم وسـعيك في     أَشعر زوجتك  -١
  . إخراجهم من الجو المظلم الذي يعيشونه

أشعرهم بتوبتك وندمك على ما كان منـك، وأنَّ هـذا    -٢
  . الخطأ لن يتكرر

  . حاول أن تكسب ثقتهم التي اهتزت بعد دخولك السجن -٣
تواصل معهم دائما بالرسائل أو عبر الهاتف وأشـعرهم،   -٤

  . نهمأنك مازلت بي
حاول أن تنفق عليهم وأنت في السجن حتى لا تعرضـهم   -٥

للسؤال، ويمكن لك أن تعمل في الأعمال التي توفِّرهـا لـك إدارة   
  . السجون

اجعل الأخبار الطيبة تصلهم عنك باستمرار، من حسـن   -٦
سيرك وسلوكك ومواظبتك على الصلاة وحفظ القرآن، وتعاونك 

  . فيه الخير والمصلحة للجميعمع إدارة السجن وزملائك فيما 
ازرع في نفوسهم الصبر والرضا حـتى يـأذن االله لـك     -٧

  . بالخروج لتحمل مسئولياتك
كن حكيما في معالجة الأخطاء التي تصدر من زوجتـك   -٨

  . وأبنائك وأنت في السجن، واجعلهم يستشعرون مراقبة االله أولاً
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  الصحبة

ار حياتك؛ فإنَّ كثيرا من والصحبة أخي لها تأثير مهِم على مس
أهل السجون، كان ورودهم عليها بسـبب الصـحبة السـيئة،    

لا «: يقـول  كما يقولـون، والـنبي    »الصاحب ساحب«فـ
  .»تصاحب إلا مؤمنا، ولا يأكل طعامك إلا تقي

  رواه أحمد وأبو داود وحسنه الألباني 
المرء على دين خليله، فلينظـر أحـدكم مـن    «: ويقول 

  . واه الترمذير» يخالل
 إلىفإياك أخي أن تصحب الأشرار؛ فإنَّ صحبتهم هلاك تؤدي 

البوار، فإم كالشياطين يصدون عن سبيل االله، ويزينون الأفعـال  
القبيحة والجرائم الشنيعة، ويسـتهزئون بالعبـادات والطاعـات،    

  . وأصحاا من أهل الدين والاستقامة
والإصلاحيات، بـل وفي  فكم لهؤلاء من ضحايا في السجون 

  ! القبور
  ! فيا أخي الحبيب

من هؤلاء فرارك من الأسد فر .  
أما من معك في السجن، فكن سوي الشخصية معهم، واضح 
التوجه بينهم، انصح لهم، وعظهم، وقل لهم قولاً معروفًا، ومـرهم  
بالمعروف، واهم عن المنكر، ولا تسترسل معهم في باطلـهم، وإن  
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ن لا بد من وجودك معهم بحسب وضعك في السـجن، فكـن   كا
حاضرا بجسمك غائبا بروحك وقلبك وفكرك، حتى يأذن االله لـك  

  . بالفرج القريب
  الانضباط

أخي بالانضباط داخل السجن، وكن قـدوةً حسـنةً    عليك
لزملائك، ولتكن لك عبرةً بما جرى، فالسعيد من وعـظ بغـيره،   

  ! فكيف لا يتعظ بما جرى عليه هو؟
  .إياك والعنف مع زملائك -
تجعل لسانك ينطق إلاَّ بالخير، أمـا السـباب واللعـن     لا -

نفسٍ ضعيفة وقلب  والشتائم والفحش من القول فلا يصدر إلاَّ من
  . فارغ

  . لا تتعاون مع زملائك على الإثم والعدوان -
التخريـب أو إثـارة    أوإياك وأعمال الشغب أو العبـث   -

الفوضى داخل السجن، فكل ذلك لن يفيدك، بل سيزيد من محنتك 
  . وعزلتك
بأنظمة وقوانين السجن التي ما وضعت إلا لمصلحتك  التزم -

  . ومصلحة اتمع

باحترام القائمين على السجن من حراس، وضـباط   عليك -
  . وجنود، لأنَّ ذلك سيعود عليك بالفائدة
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 إلىإذا كانت لك شكاية أو مظلمة، فحـاول أن ترفعهـا    -
المسئولين من خلال الطرق المحددة داخل السجن، ولا تتجاوز تلك 

إهمـال طلبـك    إلىأسلوب العنف والشدة الذي يؤدي  إلىالطرق 
  . دم التعاطُف مع قضيتكوع

  إدارة السجن

هي تنفيذ القوانين واللـوائح   -أخي  -إنَّ مهمة إدارة السجن 
التي وضعت لتنظيم تواجدك داخل السجن، وهم أناس عـاديون،  
فيهم الآباء والأبناء والإخوان، وهم يحبون الخير لك، ويتمنـون أن  

ا طليقًا اليوم قبل غدتصبح حر .  
أخي أ م يكرهونك، أو يحاولون إذلالك، ولا تتعامل فلا تظن

فافية، معهم بصفتهم أعداء لك، بل اجعل نظرتك أكثر واقعية وش
ب واحترام، وسوف ترى منهم مـا  وتعامل مع المسئولين عنك بح

  . يرضيك ويثلج صدرك ولكن في حدود مسئوليام ومهامهم
ولكي تنجح أخي في التعامل مع إدارة السجن، يحسن بك أن 

  : تفعل ما يلي
  . احترام منسوبي السجن، وعدم إهانة أحد منهم -١
  .الالتزام بالقوانين والأنظمة طالما أا وضعت للمصلحة -٢
  . طاعة الأوامر في غير معصية -٣
الالتزام بالمواعيد الموضوعة للطعـام والشـراب والنـوم     -٤

  . والاستيقاظ وغير ذلك
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  . ف شيء منهاالحفاظ على أمتعة السجن وعدم إتلا -٥
  . الاستئذان قبل القدوم على أي عمل داخل السجن -٦
  . التخلُّق بالأخلاق الفاضلة والسلوكيات الحسنة -٧
  . الصلاة لوقتها: المحافظة على طاعة االله، ومن أهم الطاعات -٨
المشاركة في الأنشطة والمسـابقات الـتي تنظمهـا إدارة     -٩

  . مصلحة السجون
لسجن في الحملات التي تنظمها لرفـع  مشاركة إدارة ا -١٠

  . مستوى السجون وإصلاح المساجين
  كن منتجا

هناك مهن كثيرة توفرها إدارة مصلحة السجون، يمكنك أخي 
أن تختار مهنة من هذه المهن المناسبة لك، فتتعلمها وتتقنـها حـتى   
تكون قادرا على الإنفاق على نفسك وعلى من تعـول وأنـت في   

  :المهنالسجن، ومن هذه 
  . إتقان مهنة النجارة -١
  . إتقان مهنة الحدادة والخراطة -٢
إتقان مهنة الميكانيكا وإصـلاح السـيارات والأجهـزة     -٣

  . الكهربائية
  . إتقان الحاسب الآلي وصيانته -٤
  . صناعة النسيج والمصنوعات اليدوية -٥
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  . الخطوط العربية وتصميم اللوحات -٦
ستير، بـل  چن حصلوا على الماإكمال الدراسة، وهناك م -٧

  . والدكتوراه من داخل السجون
حفظ القرآن الكريم طاعة الله عز وجل، علما بأنَّ حفـظ   -٨

القرآن الكريم في هذه البلاد المباركة له تأثير في تخفيف المدة عـن  
  . المسجونين
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  اغتنم وقتك 

أخي أوصيك باغتنام وقتك، فأنت محاسب عليـه، ولـيكن   
ك تخلو فيها مع ربك ومع نفسك وتسـتفيد مـن   السجن فرصة ل

.. وقتك، واعلم أنَّ الفراغ نعمة كبيرة يغفل عنها كثير من عباد االله 
الصـحة  : نعمتان مغبون فيهما كثير مـن النـاس   «: يقول 

  . رواه البخاري» والفراغ
فاغتنم وقتك، واجعل وجودك في السجن منفعة لـك، ورب  

ن السلف يحرصون على استغلال ضارة نافعة، ولو علمت كيف كا
أوقام لأدركت مدى تفريط الناس اليوم في شيء عظيم لا يقـدر  

  . بثمن
واعلم أنك إن لم تشغل نفسك بما ينفعك، شغلتك هـي بمـا   

  .)١(يضرك
  وصايا وإرشادات

  . فإنَّ الصبر مفتاح الفرجاصبر  -١
 ومـن يتوكَّـلْ علَـى اللَّـه فَهـو     توكل على االله  -٢
هبسح]٣:الطلاق .[  
كان صلى االله عليه وسلَّم إذا حزبه أمر  :افزع إلى الصلاة -٣

                              
  ).٢٨،  ٢٧(رسالة إلى سجين حيران ، سليمان المفرج ص  )١(
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  . فزع إلى الصلاة
وننزلُ من الْقُرآَن ما هو شفَاءٌ  :أكثر من تلاوة القرآن -٤

نِينمؤلْمةٌ لمحرو]٨٢:الإسراء .[  
 جعلْ لَـه مخرجـا  ومن يتقِ اللَّه ي :الزم تقوى االله -٥

  ]. ٢:الطلاق[
  . عند االله تعالىاحتسب الأجر  -٦
   .ارض بالقضاء -٧
  .بما فيها من منغصات ابتسم للحياة -٨
  .لا تغضب -٩

  . تذرع بالأمل -١٠
  . صاحب همة عالية كن -١١
  . من تجارب الآخرين استفد -١٢
  . بما حدث لك ولغيرك اعتبر -١٣
  . غ من جحر مرتينلا يلد المؤمن -١٤
  . نفسك بما هو مفيد من الأقوال والأعمال أشغل -١٥
  . على العفو والحلم والرحمة وسلامة الصدر تدرب -١٦
  . بروح المرح والتفاؤل ولين الجانب والموضوعية لَّتح -١٧
  . في الأشياء وتفكَّر في مخلوقات االلهتأمل  -١٨
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  . بخطئك ولا تجادل بالباطلاعترف  -١٩
  . يومك بالحب ابدأ -٢٠
  .راجع نفسك -٢١
  . الفجار فتتعلَّم من فجورهم لا تصحب -٢٢
  .بالصدق عليك -٢٣
  . قلبك بالأحقادلا تملأ -٢٤
  . ولا يائسالا تكن بائسا  -٢٥
  . متجدداكن  -٢٦
  . النقد تقبل -٢٧
  .الأخبار السيئةلا تنتظر  -٢٨
  . الرخاءفعند اشتداد البلاء يأتي لا تحزن  -٢٩
  . قبل أن تفعل فكِّر جيدا -٣٠
  . نعم االله عليكتذكر  -٣١
  . من الشكوى والتأوه لا تكثر -٣٢
لأصدقاء السوء بالسـيطرة علـى حياتـك    لا تسمح  -٣٣

  . وأفكارك ومشاعرك
بشان المستقبل فاالله لا يضيع أجر من أحسـن   لا تقلق -٣٤

  . عملاً



  

  ١٧  أخي السجين تستطيع أن تكون متميزاً
 

  ... الآخرين تسعد أسعد -٣٥
أرجو لك أخي التوفيق والسداد، وأن يعينـك االله  وفي الختام 

تعالى على ما أنت فيه، وأن يعلي همتك ويجعلك مباركًـا أينمـا   
  . كنت

*   *   *  

  
  


